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જ્યાારેે બળાાત્કાાર અથવાા જાતીીય ગુુનાાનોો પોોલીીસનેે રિ�પોોર્ટટ  
કરવાામાંં આવેે ત્યાારેે શુંં� થાાય છેે
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આ માાર્ગગદર્શિ�કાા જાતીીય ગુુનાાઓ માાટેે પોોલીીસ તપાાસનીી પ્રક્રિ�યાા અનેે 
તમેે શુંં� અપેેક્ષાા રાાખીી શકોો છોો તેે સમજાવેે છે. 

તમાારેે આ માાર્ગગદર્શિ�કાા એકસાાથેે વાંંચવાાનીી જરૂર નથીી. તમાારીી પાાસેે રાાખોો અનેે તપાાસ 
આગળ વધેે તેેમ તેેનાા પર પાાછાા આવોો. 

પોોલીીસનીી સાાથેે વાાત કરવાા માાટેે હિં�મતનીી જરૂર પડેે છેે અનેે પોોલીીસ તપાાસમાંં ભાાગ લેેવોો 
મુશુ્કેેલ અનેે પડકાારજનક હોોઇ શકેે છેે. 

આ માાર્ગગદર્શિ�કાા પોોલીીસ તપાાસ પ્રક્રિ�યાાનીી મૂૂળભૂતૂ વિ�ગતોો ધરાાવેે છેે અનેે તમનેે ઉપયોોગીી 
થઇ શકેે તેેવીી વધુુ વિ�ગતવાાર માાહિ�તીી માાટેે દિ�શાા નિ�ર્દેશ કરેે છેે. તેે તમનેે પોોલીીસ તપાાસ 
પ્રક્રિ�યાામાંંથીી પસાાર થવાામાંં મદદ કરવાા માાટેે મળીી શકેે તેેવીી કેેટલીીક સહાાય વિ�શેે પણ 
જણાાવેે છેે. 

તપાાસ વિ�શેે તમાારીી પાાસેે કોોઇ સવાાલોો હોોય તોો તમાારાા પોોલીીસ ઓફિ�સરનેે પૂૂછોો. તમેે 
એક ઇન્ડિ�િપેેન્ડન્ટ સેેક્સ્યુુઅલ વાાયોોલન્સ એડવાાઇઝર અથવાા એડવોોકેેટ (ISVA) નાામનાા 
એક સપોોર્ટટ  વર્કકર  પાાસેેથીી પણ માાહિ�તીી મેેળવીી શકોો છોો. 

ISVAs વિ�શેે વધુુ માાહિ�તીી પૃૃષ્ઠ 10 ઉપરથીી મેેળવોો. 

તમેે આ માાર્ગગદર્શિ�કાામાંં કેેટલીીક લિં�કોો જોશોો કેે જેમેાંં 'મહિ�લાાઓ અનેે બાાળકીીઓ'નોો 
ઉલ્લેખે કરવાામાંં આવેેલ હશે,ે પરંંતુુ આ માાહિ�તીી દરેેક લિં�ગનીી વ્યક્તિ�િઓ માાટેે 
મદદરૂપ છેે. 

પૃૃષ્ઠ 16 થીી 19 ઉપર અનેે ગાાઇડનાા અંંતેે (પૃૃષ્ઠ 53 જુુઓ) મદદ માાટેેનીી અનેે વિ�શેષે 
સેેવાાઓ માાટેેનીી લિં�ક્સ છેે.

લિં�ક્સ અંંગ્રેેજી ભાાષાાનીી વેેબસાાઇટ ઉપર લઇ જાય છેે. 
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લખીી રાાખવાાનીી ઉપયોોગીી બાાબતોો

જ્યાારેે તમનેે અપડેેટ કરવાા માાટેે જવાાબદાાર પોોલીીસ અધિ�કાારીી પુુષ્ટિ�િ મળે 
ત્યાારેે તમેે તેેમનીી સંંપર્કક  વિ�ગતોો નીીચેે લખીી શકોો છોો. 

તમાારાા પોોલીીસ ઓફિ�સર:

ઇમેેઇલ એડે્રે�સ:

ફોોન નંંબર:

પોોલીીસ તમાારાા કેેસનેે એક ક્રાાઇમ રેેફરન્સ નંંબર (CRN) આપશે.ે આ અનોોખોો નંંબર 
ઓફિ�સરોોનેે તેેમનીી ફાાઇલમાંં તમાારાા કેેસનેે શોોધવાામાંં મદદ કરશેે, આથીી જો તમેે તમાારાા 
કેેસ વિ�શેે પોોલીીસનેે કોોલ કરોો ત્યાારેે તેે ઉપયોોગીી રહે છેે. 

તમાારાા CRN નંંબર માાટેે પૂછૂોો અનેે તેેનેે લખીી લોો

CRN:

તમે કદાાચ એક ISVA નાા ઇચ્છતાા હોોવ, અથવાા તમનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે એક ઉપલભ્ય 
થાાય તેે માાટેે તમાારેે કદાાચ રાાહ જોવીી પડેે. જો તમાારીી પાાસેે એક ISVA હોોય, તોો તમેે 
તેેઓનીી સંંપર્કકની ી વિ�ગતોો નીીચેે લખીી શકોો છોો

તમાારાા ISVA: 

ઇમેેઇલ એડે્રે�સ:

ફોોન નંંબર:
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અનુકુ્રમણિ�કાા

તપાાસ પ્રક્રિ�યાાનીી રૂપરેખાા	 6

ટેેકોો અનેે સલાાહ મેેળવોો	 10

ઇન્ડિ�િપેેન્ડન્ટ સેેક્સ્યુુઅલ વાાયોોલન્સ એડવાાઇઝર્સસ અથવાા એડવોોકેેટસ (ISVAs)	 10

પોોલીીસ સાાથેે વાાતચીીત કરવાામાંં મદદ 	 13

ઇન્ડીીપેેન્ડન્ટ નેશેનલ સપોોર્ટટ  સર્વિ�સીીઝ 	 16

પોોલીીસનેે રિ�પોોર્ટટ  (ફરિ�યાાદ) કરોો ત્યાાર પછીી શુંં� થાાય છેે	 20

પોોલીીસ સાાથેે પહેલોો સંંપર્કક  	 20

ફોોરેેન્સિ��ક અનેે તબીીબીી તપાાસ 	 22

પોોલીીસ તપાાસનીી શરૂઆત 	 23

તમાારોો ઇન્ટરવ્યૂૂ 	 24

શંંકાાસ્પદ વ્યક્તિ�િનુંં� શુંં� થાાય છેે?	 28

પોોલીીસ તમનેે અથવાા અન્ય વ્યક્તિ�િઓનેે કેેવીી રીીતેે સુુરક્ષિ�ત રાાખશે?ે	 28
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બાાકીીનીી તપાાસ (તમાારાા ઇન્ટરવ્યૂૂ પછીી)	 32

તમાારાા ફોોન અનેે અન્ય અંંગત રેેકર્ડડ માંંથીી પુુરાાવાા 	 32

ચાાલુુ પોોલીીસ તપાાસ 	 34

પોોલીીસ નિ�ર્ણણયોો અનેે કેેસનાા પરિ�ણાામોો 	 37

તમાારાા કેેસ સાાથેે શુંં� કરવુંં� તેેનોો નિ�ર્ણણય પોોલીીસ કેેવીી રીીતેે લેે છેે. 	 37

જો CPS શંંકાાસ્પદ વ્યક્તિ ઉપર આરોપ મુકે તો શું���������ં������������  થાાય છેે	 39

કોોર્ટટમાંં જવુંં�	 40

અન્ય સંંભવિ�ત પરિ�ણાામોો	 47

શંંકાાસ્પદ વ્યક્તિ�િનેે તમાારોો સંંપર્કક  કરતાંં અટકાાવવાા માાટેે સિ�વિ�લ 
ઓર્ડડરનો ો ઉપયોોગ કરવોો	 47

વળતર માાટેે અરજી કરવીી 	 48

ઉપયોોગીી સંંપર્કોો અનેે લિં�ક્સ	 49

પ્રતિ�સાાદ કેેવીી રીીતેે આપવોો અથવાા ચિં�તાાઓ કેેવીી રીીતેે જણાાવવીી	 49

એક ઔપચાારિ�ક ફરિ�યાાદ કરવીી 	 51

મદદ અનેે સ્થાાનિ�ક માાહિ�તીી 	 53
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જો પોોલિ�સ નક્કીી કરેે કેે 'ફર્સ્ટટ  
રીીસ્પોોન્સ – પહેેલોો પ્રતિ�સાાદ)' જરુરીી 
છેે: પહેેલોો પ્રતિ�સાાદ (પૃૃષ્ઠ 20) 

પ્રતિ�સાાદ ટીીમનાા ઓફિ�સરોો એ તપાાસેે 
છેે કેે તમેે સલાામત છોો અનેે કોોઇપણ 
ફોોરેેન્સિ��ક પુુરાાવાા એકઠાા કરેે છેે. તેેઓ 
તમનેે કદાાચ એક ફોોરેેન્સિ��ક તપાાસ માાટેે 
લઇ જાય. આમ તમાારીી પરવાાનગીી હશેે 
તોો જ થશેે

પોોલીીસ તપાાસ (પૃૃષ્ઠ 23)

	� તમનેે પ્રક્રિ�યાા સમજાવવાા માાટેે તપાાસ ટીીમનાા એક ઓફિ�સર તમનેે મળશેે – 
પૃૃષ્ઠ 23 જુુઓ

	� બધાા જ પુુરાાવાા ભેેગાંં કરવાામાંં ઘણોો સમય લાાગીી શકેે છેે. તમાારીી પાાસેે ટેેકોો હોોય તેે 
અગત્યનુંં� રહેશેે – પૃૃષ્ઠ 12 જુુઓ

	� એક ઓફિ�સર કેેસનીી સમીીક્ષાા માાટેે તેેનેે સુુપરવાાઇઝર પાાસેે મોોકલશેે. સુુપરવાાઇઝર 
નક્કીી કરશેે કેે તમાારાા કેેસનેે આરોોપ મુુકવાાનાા નિ�ર્ણણય માાટેે ક્રાાઉન પ્રોોસિ�ક્યુશુન 
સર્વિ�સ (CPS) પાાસેે મોોકલવોો કેે નહીંં.– પૃૃષ્ઠ 37 જુુઓ 

તપાાસ પ્રક્રિ�યાાનીી રૂપરેખાા

પોોલીીસનેે રિ�પોોર્ટટ  કર્યોો 
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પોોલીીસ તપાાસનાા બેે મુુખ્ય સંંભવિ�ત પરિ�ણાામોો (પૃૃષ્ઠ 37):

	� પોોલીીસ નક્કીી કરેે કેે આરોોપ મુુકવાાનાા નિ�ર્ણણય માાટેે તમાારાા કેેસનેે ક્રાાઉન 
પ્રોોસિ�ક્યુશુન સર્વિ�સ (CPS) પાાસેે ન મોોકલવાામાંં આવેે અનેે શંંકાાસ્પદ વ્યક્તિ�િ 
સાામેે 'આગળ કોોઇ પગલાંં ન લેે (નોો ફરધર એક્શન (NFA))'

	� પોોલીીસ તમાારાા કેેસનેે CPS પાાસેે મોોકલેે. CPS તમાારાા કેેસનાા દરેેક પુુરાાવાાનીી 
સમીીક્ષાા કરેે છેે અનેે નક્કીી કરેે છેે કેે શંંકાાસ્પદ વ્યક્તિ�િ ઉપર ગુુનાાનોો આરોોપ મુુકવોો 
જોઇએ કેે નહીંં.

જો CPS કેેસનીી સમીીક્ષાા કરેે તોો ત્રણ સંંભવિ�ત પરિ�ણાામોો છેે (પૃૃષ્ઠ 37 જુુઓ)

	� CPS નક્કીી કરેે કેે શંંકાાસ્પદ વ્યક્તિ�િ સાામેે કોોઇ આરોોપ મૂૂકવોો નહીંં અનેે તેેઓ સાામેે 
આગળ કોોઇ પગલાંં લેતેાા નથીી. 

	� CPS એમ માાનેે છેે કેે પુુરાાવાાઓ ખુુટેે છેે અનેે પોોલીીસનેે વધુુ પુુરાાવાા ભેેગાા કરવાા 
માાટેે કહેે

	� CPS શંંકાાસ્પદ વ્યક્તિ�િ ઉપર આરોોપ મૂૂકવાાનુંં� નક્કીી કરેે અનેે કોોર્ટટનીી પ્રક્રિ�યાા શરૂ 
થાાય છેે. આરોોપ મૂૂક્યાા પછીી, શંંકાાસ્પદ વ્યક્તિ�િનેે 'આરોોપીી' કહેેવાામાંં આવેે છેે. 

સંંભવિ�ત પરિ�ણાામોો



તપાાસ પ્રક્રિ�યાાનીી રૂપરેેખાા
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જો શંંકાાસ્પદ વ્યક્તિ�િ ઉપર આરોોપ મૂકૂવાામાંં આવેે તોો સંંભવિ�ત મુુખ્ય ત્રણ 
પરિ�ણાામોો છેે (પૃૃષ્ઠ 41 જુુઓ):

	� આરોોપીી દોોષ કબૂૂલ કરેે છેે, અનેે તેેમનેે સજા કરવાામાંં આવેે છેે. 

	� આરોોપીી દોોષિ�ત ન હોોવાાનીી રજૂઆત કરેે છેે. કેેસ સુુનાાવણીીમાંં જાય છેે. આરોોપીી 
દોોષિ�ત ઠરેે છેે અવનેે તેેઓનેે સજા કરવાામાંં આવેે છેે. 

	� આરોોપીી દોોષિ�ત ન હોોવાાનીી રજૂઆત કરેે છેે. કેેસ સુુનાાવણીીમાંં જાય છેે અનેે આરોોપીી 
નિ�ર્દોોષ સાાબિ�ત થાાય છેે. તેેઓનેે કોોઇપણ આગળ કાાર્યયવાાહીી વિ�નાા છોોડીી દેેવાામાંં 
આવેે છેે. 

જ્યાારેે કોોઈ દોોષીી હોોવાાનીી કબૂૂલાાત કરે અથવાા દોોષીી ન હોોવાાનીી 
રજૂઆત કરે ત્યાારેે ક્રાાઉન પ્રોોસિ�ક્યુશુન સર્વિ�સ તરફથીી શુંં� પગલાંં 
લેેવાાય છેે તેે જાણવાા માાટેે QR કૉૉડ સૅ્કૅન કરોો અથવાા આ લિં�ક 
અનુુસરોો.

https://www.cps.gov.uk/rasso-guide/first-hearing-crown-court-plea-and-trial-preparation-hearing-0
https://www.cps.gov.uk/rasso-guide/first-hearing-crown-court-plea-and-trial-preparation-hearing-0
https://www.cps.gov.uk/rasso-guide/first-hearing-crown-court-plea-and-trial-preparation-hearing-0
https://www.cps.gov.uk/rasso-guide/first-hearing-crown-court-plea-and-trial-preparation-hearing-0
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તપાાસનીી પૂૂરેેપૂૂરીી પ્રક્રિ�યાા દરમિ�યાાન તમાારીી પાાસેે અધિ�કાારોો છે 

પોોલીીસ તપાાસ દરમિ�યાાન તમાારીી પાાસેે તમનેે ચોોક્કસ મદદ 
અનેે તમાારીી સાાથેેનીી વર્તતણૂંં�કનાા ચોોક્કસ ધોોરણોો મળે તેેનોો 
અધિ�કાાર છેે. આ ઇંંગ્લેેન્ડ અનેે વેેલ્સમાંં ગુુનાાનાા પીીડિ�તોો માાટેેનીી 
આચાાર સંંહિ�તાામાંં નક્કીી કરાાયેેલ છેે (ધ વિ�ક્ટીીમ્સ કોોડ, 
કેેટલીીક વખત તેેનેે VCOP તરીીકેે ઓળખાાય છેે). gov.uk 
નીી વેેબસાાઇટ ઉપર વિ�ક્ટીીમ્સ કોોડ વાંંચવાા માાટેે QR કોોડ સે્કેન 
કરોો અથવાા આ લિં�કનેે અનુુસરોો. 

Rights of Women (મહિ�લાાઓનાા અધિ�કાારોો) નાામનીી 
ચેેરિ�ટીી તરફથીી 'From Report to Court – રિ�પોોર્ટટ  
આપવાાથીી કોોર્ટટમાં ં જવાા સુુધીી' નાામનીી એક ઉપયોોગીી પુુસ્તિ�િકાા 
પણ છે. પુુસ્તિ�િકાા તમનેે વિ�ગતવાાર તમાારાા અધિ�કાારોો સમજાવેે 
છેે અનેે તેેનેે સમજવાા માાટેે મદદ કરીી શકેે તેે માાટેે ઉદાાહરણોો 
આપેે છેે. 

જો ન્યાાય પ્રક્રિ�યાા વિ�શેે તમાારેે માાહિ�તીીનીી જરૂર હોોય, તોો QR 
કોોડ સે્કેન કરોો અથવાા CPSનીી વેેબસાાઇટ જોવાા માાટેે આ 
લિં�ક અનુુસરોો અથવાા તમાારાા પોોલીીસ ઓફિ�સર સાાથેે અથવાા 
ઇન્ડિ�િપેેન્ડન્ટ સેેક્સ્યુુઅલ વાાયોોલન્સ એડવાાઇઝર અથવાા 
એડવોોકેેટ (ISVA) સાાથેે વાાતચીીત કરોો. 

જો તમાારીી પાાસેે ઇન્ટરનેેટનીી સુુવિ�ધાા ન હોોય, તોો તમાારાા પોોલીીસ 
ઓફિ�સર પાાસેે એક છાાપેેલ કોોપીીનીી માંંગ કરોો. 

https://www.gov.uk/government/publications/the-code-of-practice-for-victims-of-crime
https://www.rightsofwomen.org.uk/get-advice/criminal-law-information/from-report-to-court-a-handbook-for-adult-survivors-of-sexual-violence/
https://www.rightsofwomen.org.uk/get-advice/criminal-law-information/from-report-to-court-a-handbook-for-adult-survivors-of-sexual-violence/
https://www.rightsofwomen.org.uk/get-advice/criminal-law-information/from-report-to-court-a-handbook-for-adult-survivors-of-sexual-violence/
https://www.rightsofwomen.org.uk/get-advice/criminal-law-information/from-report-to-court-a-handbook-for-adult-survivors-of-sexual-violence/
https://www.cps.gov.uk/rape-victims-guide
https://www.cps.gov.uk/rape-victims-guide
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﻿ઇન્ડિ�િપેેન્ડન્ટ સેકે્સ્યુુઅલ વાાયોોલન્સ એડવાાઇઝર્સસ અથવાા 
એડવોોકેેટસ (ISVAs)

એક ISVA જાતીીય હિં�સાાનોો ભોોગ બન્યાા હોોય તેેવીી વ્યક્તિ�િઓ માાટેેનાા એક નિ�ષ્ણાાત 
સલાાહકાાર છેે. 

ISVAs તમનેે નીીચેેનાા માારફત ટેેકોો આપીી શકે છેે:

	� જાતીીય હિં�સાાનીી તમાારાા આરોોગ્ય અનેે સુુખાાકાારીી ઉપર થતીી અસર સમજવાામાંં મદદ 
કરવાા માારફત 

	� ફોોજદાારીી ન્યાાય પ્રક્રિ�યાા અનેે તેેનાા હેેઠળ તમાારાા અધિ�કાારોો સમજવાામાંં મદદ કરવાા 
માારફત

	� જ્યાંં સંંબંંધિ�ત હોોય ત્યાંં અન્ય સેેવાાઓ જેવેીી કેે રહેઠાાણ અથવાા ડ્રર ગ અનેે આલ્કોોહોોલનીી 
સેેવાાઓનોો ઉપયોોગ કરવાામાંં તમનેે મદદ કરવાા માારફત, ઉદાાહરણ તરીીકેે, તેેઓ તમનેે 
એપોોઇન્ટમેેન્ટ બૂૂક કરવાામાંં અથવાા રેેફરલ ફોોર્મ્સ�સ મોોકલવાામાંં મદદ કરીી શકેે છેે. 

	� તમાારાા વતીી પોોલીીસ અનેે અન્ય સેેવાાઓનોો સંંપર્કક  કરવાા માારફત, કેે જેથેીી તમાારેે 
ઘણીી જુુદીી જુુદીી વ્યક્તિ�િઓ સાાથેે વાાતચીીત ન કરવીી પડેે. આનેે 'સિં�ગલ પોોઇન્ટ ઓફ 
કોોને્ટેક્ટ – સંંપર્કક  માાટેેનીી એક જ વ્યક્તિ�િ' હોો વુંં�કહેેવાામાંં આવેે છેે. 

	� પોોલીીસનીી તપાાસ વિ�શેેનીી તમાારીી લાાગણીીઓનેે સમજવાા અનેે નિ�યંંત્રિ�ત કરવાામાંં મદદ 
કરવાા માારફત 

	� તપાાસ દરમિ�યાાન અનેે કેેસ કોોર્ટટમાંં જાય ત્યાારેે તમનેે મદદ મળીી રહે તેેનીી ખાાતરીી કરવાા 
માારફત, ઉદાાહરણ તરીીકેે 'સ્પેશે્યલ મેેઝર્સસ – ખાાસ પગલાંં'

સ્પેશે્યલ મેેઝર્સસ વિ�શેે માાહિ�તીી વિ�શેે વિ�ક્ટીીમ સપોોર્ટટ નીી માાહિ�તીી 
વાંંચવાા માાટેે QR કોોડ સે્કેન કરોો અથવાા આ લિં�કનેે અનુુસરોો. 

ટેેકોો અનેે સલાાહ મેેળવોો

https://www.victimsupport.org.uk/you-co/going-to-court/support-at-court/what-special-measures-are-right-for-me/
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	� પોોલીીસ તપાાસ વિ�શેે તમનેે કોોઇ ચિં�તાા હોોય તોો તેેનેે વ્યક્ત કરવાામાંં તમાારીી મદદ કરવાા 
માારફત 

	� નિ�ષ્ણાાત સહાાય પૂૂરીી પાાડવાા માારફત ઉદાાહરણ તરીીકેે, કેેટલાાક ISVAs નીીચેેનાા 
પીીડિ�તોોનેે નિ�ષ્ણાાત સહાાય પૂૂરીી પાાડેે છેે. 

	– ડિ�સેેબિ�લિ�ટીી ધરાાવતાા લોોકોો 

–	 �એથનિ�ક માાઇનોોરિ�ટીી (વંંશીીય લધુુમતીી)નીી પાાર્શ્વવભૂૂમિ�કાા ધરાાવતાા લોોકોો

–	 �અસુુરક્ષિ�ત ઇમિ�ગ્રેશેન દરજ્જો ધરાાવતાા લોોકોો, જેઓેનેે પોોલીીસ કેેસ તેેનેે અસર 
કરશેે તેેનીી ચિં�તાા હોોઇ શકેે છેે

	– �જેઓે લેેસ્બિ�િયન (સજાતીીય સંંબંંધોો ધરાાવતીી મહિ�લાા), ગેે (સજાતીીય સંંબંંધોો 
ધરાાવતાા પુુરુષોો) અથવાા ટ્રાા� ન્સજેને્ડર (LGBT) હોોય

	– જેઓે પુુરુષોો હોોય 

ISVAs શુંં� કરીી શકે છેે તેેનીી કેેટલીીક મર્યાાદાાઓ છેે:

	� ISVA સેેવાાઓ કાાઉન્સેેલિં�ગ અથવાા થેેરાાપીી જેવેીી સેેવાાઓ નથીી, તેેમ છતાંં, ISVAs 
તમનેે આ સેેવાાઓ ઉપર રેેફર કરીી શકેે છેે અનેે તેેઓ પાાસેે ઘણીી વખત તેેઓનીી 
સંંસ્થાાઓમાંં કાાઉન્સેેલરોો (સલાાહકાારોો) હોોય છેે. 

	� ISVAs કાાનૂૂનીી સલાાહકાારોો નથીી. તેેઓ તમનેે ફોોજદાારીી ન્યાાય પધ્ધતિ� વિ�શેે માાહિ�તીી 
આપીી શકેે છેે પરંંતુુ તેેઓએ તમનેે કાાનૂૂનીી સલાાહ ન આપવીી જોઇએ

	� તમનેે ટેેકોો આપતાા ISVA તમાારીી સાાથેે કઇ વાાતચીીત કરીી શકેે છેે તેે વિ�શેેનાા નિ�યમોો છેે. 
જો તમાારાા કેેસનાા પુુરાાવાા વિ�શેેનીી વિ�ગતોોનીી તેેઓનેે જાણ થાાય, તોો તેેઓ ત્યાારથીી તમાારાા 
ISVA બન્યાા રહેવાાનુંં� ચાાલુુ રાાખીી શકશેે નહીંં. ઉદાાહરણ તરીીકેે, જો તમેે પોોલીીસનેે 
શુંં� બન્યુુ હતુંં� તેે કહોો ત્યાારેે તમાારીી સાાથેે બેેઠાા હોોય, અનેે કેેસનાા પુુરાાવાા વિ�શેે તેેઓનેે 
જાણકાારીી મળે. આવાા સંંજોગોોમાંં, તમનેે ફોોજદાારીી ન્યાાય પ્રક્રિ�યાા દરમિ�યાાન ટેેકોો આપવાા 
માાટેે એક બીીજા ISVA ફાાળવવાામાંં આવશેે.
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	� તેેઓ શુ્ંં�� જાણીી શકેે અનેે શુંં� ન જાણીી શકેે તેે વિ�શેે કોોઇ સવાાલોો હોોય તોો તમેે ISVA 
સાાથેે વાાતચીીત કરીી શકોો છોો. જ્યાારેે તમેે પોોલીીસ સાાથેે વાાતચીીત કરોો ત્યાારેે કોોઇ બીીજી 
વ્યક્તિ�િ તમાારીી સાાથેે હાાજર રહે તેેનાા વિ�કલ્પોો માાટેે તમેે એક ISVA અનેે/અથવાા એક 
પોોલીીસ ઓફિ�સર સાાથેે વાાતચીીત કરીી શકોો છોો. ઉદાાહરણ તરીીકેે, જો તમેે એક મિ�ત્ર 
અથવાા કોોઇ બીીજા સપોોર્ટટ  વર્કકર  તમાારીી સાાથેે હોોય તેેમ ઇચ્છતાા હોોવ. 

﻿મદદ કેેવીી રીીતેે મેેળવવીી

તમાારાા પોોલીીસ ઓફિ�સરેે તમનેે ISVAs વિ�શેે જણાાવવુંં� જોઇએ અનેે તમનેે પૂૂછવુંં� જોઇએ 
કેે તમાારેે ISVA સપોોર્ટટ  માાટેે રેેફર થવુંં� છેે. જો તેેઓએ આમ ન કર્યુંં� હોોય, તોો ISVAs વિ�શેે 
ચર્ચાા કરવાા માાટેે કહોો. તમેે કોોઇપણ સમયેે ISVA સપોોર્ટટ  મેેળવવાા વિ�શેે તમાારોો વિ�ચાાર 
બદલીી શકોો છોો. જો તમેે સૌૌપ્રથમ ISVA સપોોર્ટટ  માાટેે નાા કહોો, છતાંંપણ તમેે પછીીથીી રેેફર 
કરવાા માાટેે પૂૂછીી શકોો છોો. 

ISVA સપોોર્ટટ  મેેળવવાા માાટેે તમાારેે પોોલીીસનેે શુંં� થયુંં� છેે તેેનોો રિ�પોોર્ટટ  કરવાાનીી અથવાા 
તેેમનીી તપાાસમાંં મદદ કરવાાનીી જરૂર નથીી. પોોલીીસનીી મદદ વગર તમેે ISVA સપોોર્ટટ  માાટેે 
પૂૂછીી શકોો છોો. દરેેક ISVA એક સરખીી મદદ પૂૂરીી પાાડતાા નથીી તમેે તમાારાા સ્થાાનિ�ક 
ISVA સેેવાા પૂૂરીી પાાડનાારાાઓ સાાથેે તેેઓ તમનેે કઇ મદદ પૂૂરીી પાાડીી શકેે છેે તેે વિ�શેે વાાત 
કરીી શકોો છોો. 

તમનેે કદાાચ ઇન્ડીીપેેન્ડન્ટ ડોોમેેસ્ટીીક વાાયોોલન્સ એડવાાઇઝર 
(IDVA). – સ્વતંંત્ર ઘરેેલુુ હિં�સાા સલાાહકાાર અથવાા એડવોોકેેટ 
પાાસેેથીી સહાાય મેેળવવાામાંં પણ રસ હોોઇ શકે છે. QR કોોડ સે્કેન 
કરવાા માારફત અથવાા સેફે લાાઇવ્સ વેેબસાાઇટનીી આ લિં�કનેે 
અનુુસરીીનેે વધુુ માાહિ�તીી મેેળવોો

https://safelives.org.uk/about-domestic-abuse/domestic-abuse-response-in-the-uk/
https://safelives.org.uk/about-domestic-abuse/domestic-abuse-response-in-the-uk/
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નિ�ષ્ણાાત ISVA સપોોર્ટટ  પૂૂરીી પાાડતીી સંંસ્થાાઓ પણ ઉપલભ્ય છેે – પૃૃષ્ઠ 16 જુુઓ 
ISVA અનેે IDVAનીી ઉપલભ્યતાાનોો આધાાર તમેે ક્યાંં રહોો છોો અનેે તમાારાા કેેસનીી 
વિ�ગતોો ઉપર રહેશેે છતાંંપણ, જો તમાારીી કોોઇ પસંંદગીી હોોય તોો તમેે પોોલીીસનેે જણાાવોો કેે 
તમનેે કયાા પ્રકાારનાા સપોોર્ટટ  વર્કકર  પસંંદ છેે. 

પોોલીીસ સાાથેે વાાતચીીત કરવાામાંં મદદ 

જાતીીય હિં�સાા વિ�શેે વાાત કરવીી મુશુ્કેેલ હોોઇ શકેે છેે આ તમેે જ્યાારેે પુુખ્ત વયનાા હતાા 
અથવાા એક બાાળક હતાા ત્યાારેે થયેેલ કોોઇ બાાબત હોોઇ શકેે છેે. જાતીીય હિં�સાા વિ�શેે 
પોોલીીસનેે વાાત કરવીી ખાાસ કરીીનેે મુશુ્કેેલ હોોઇ શકેે છેે. શુંં� થયુંં� હતુંં� તેે વિ�શેે પોોલીીસનેે 
જણાાવોો ત્યાારેે તમનેે વિ�શ્વાાસ હોોય તેેવીી કોોઇ વ્યક્તિ�િ તમાારીી સાાથેે રહે તેેમ તમેે કદાાચ 
ઇચ્છોો. 

શુંં� થયુંં� હતુંં� તેે વિ�શેે પોોલીીસનેે રિ�પોોર્ટટ  કરોો ત્યાારેે અનેે ઇન્ટરવ્યૂૂ દરમિ�યાાન તમાારીી 
પસંંદગીીનીી કોોઇ વ્યક્તિ�િ તમનેે ટેેકોો આપેે તેે માાટેેનોો અધિ�કાાર તમેે ધરાાવોો છોો. અપવાાદ છેે 
કેે જ્યાંં પોોલીીસનેે લાાગેે કેે તેે તમાારાા હિ�તમાંં નથીી અથવાા તેે વ્યક્તિ�િ તપાાસમાંં સાાક્ષીી હોોય. 

તમનેે ટેેકોો આપનાાર તમાારાા વતીી વાાત કરીી શકતાા નથીી અથવાા પૂૂછપરછમાંં સાામેેલ થઇ 
શકતાા નથીી. છતાંંપણ, તેેઓ એક મૈૈત્રીીભાાવભર્યોો ચહેરોો બનીી શકેે છેે, અનેે બ્રેેક (આરાામ)
નીી માંંગણીી કરીી શકેે છેે અથવાા તમનેે વ્યવહાારૂ મદદ કરીી શકેે છેે, જેવેીીકેે તમનેે એક પીીણુંં� 
લાાવીી આપવુંં�. 
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ઇન્ટરમિ�ડીીયરીીઝ (મધ્યસ્થીી) 

એક મધ્યસ્થીી વાાતચીીતનાા નિ�ષ્ણાાત છેે કેે જેઓે તમનેે પૂૂછવાામાંં આવતાા સવાાલોો તમનેે 
સમજાવવાામાંં મદદ કરીી શકેે છેે. 

મધ્યસ્થીી તમાારીી સાાથેે વાાતચીીત માાટેેનાા સર્વોોત્તમ માાર્ગગ વિ�શેે પોોલીીસ અનેે કોોર્ટટનેે મદદ કરીી 
શકેે છેે. તેેઓ પોોલીીસનેે તમાારીી કોોઇ વાાતચીીતનેે લગતીી જરુરીીયાાત હોોય તોો તેે જણાાવીી 
શકેે છેે, જેવેીીકેે તમનેે પૂૂછપરછ કરેે તેેમાંં ચોોક્કસ શબ્દોો, અથવાા વાાતચીીત કરવાા માાટેેનાા 
સાાધનોો.

તેેઓ પોોલીીસ ઇન્ટરવ્યૂૂ અનેે કોોર્ટટમાંં તમાારીી સાાથેે બેેસીી પણ શકેે છેે, તમનેે કોોઇપણ 
સવાાલોો સમજવાામાંં મદદ કરીી શકેે છેે, તમાારાા જવાાબોો તમેે આપીી શકોો તેે માાટેે મદદ કરીી 
શકેે છેે. 

નીીચેેનાા સંંજોગોોમાંં કોોર્ટટનેે એક મધ્યસ્થીી માાટેે અરજી કરવાામાંં આવેે તેે માાટેે તમેે વિ�નંંતીી કરીી 
શકોો છોો.

	� તમેે 18 વર્ષષથીી નીીચેેનીી ઉંંમરનાા હોોવ.

	� તમનેે વાાતચીીત માાટેે સપોોર્ટટનીી જરૂર હોોય. જો તમનેે સવાાલોો સમજવાા અનેે જવાાબ 
આપવાામાંં મદદનીી જરૂર હોોય તોો આ લાાગુુ પડીી શકેે છેે, જેમેાંં નીીચેેનાાનોો સમાાવેશે 
થાાય છેે

–	 �તમનેે માાનસિ�ક સ્વાાસ્થ્ય અધિ�નિ�યમ 1983 માારફત વ્યાાખ્યાાયિ�ત, (માાનસિ�ક 
સ્વાાસ્થ્ય અધિ�નિ�યમ 2007 માારફત સુુધાારેેલ) માાનસિ�ક વિ�કાાર છેે. 

	– તમનેે એક લર્નિં�ગ ડિ�સેેબિ�લિ�ટીી છેે

	– તનેે એક શાારીીરિ�ક ડિ�સેેબિ�લિ�ટીી છેે

તમાારાા પોોલીીસ ઓફિ�સર સાાથેે આ વિ�શેે વાાત કરોો. 
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દુુભાાષિ�યાા અનેે અનુુવાાદકોો 

જો તમેે અંંગ્રેેજી બોોલવાામાંં અનુુકૂૂળ ન હોોવ તોો એક દુુભાાષિ�યાા તમાારીી મદદ કરીી શકેે છેે. 
તમાારેે પરિ�વાારનાા સભ્યોો અથવાા મિ�ત્રોો ઉપર આધાાર રાાખવાાનીી જરુર ન હોોવીી જોઇએ – 
એક નિ�ષ્ણાાત દુુભાાષિ�યાા પૂૂરાા પાાડવાા જોઇએ. દુુભાાષિ�યાા પોોલીીસનીી સાાથેે વાાતચીીત કરતીી 
વખતેે અંંગ્રેેજી અનેે તમાારીી પસંંદગીીનીી બોોલવાાનીી ભાાષાા અથવાા સાાઇન લેેન્ગ્લેેજ વચ્ચેે 
ભાાષાંંતર કરશેે. 

ઇન્ટરવ્યૂૂ અથવાા કોોર્ટટ  વિ�શેેનાા અગત્યનાા દસ્તાાવેેજોનોો તમાારીી પસંંદગીીનીી ભાાષાામાંં 
અનુુવાાદ કરવાામાંં આવેે તેે માાટેેનોો તમનેે અધિ�કાાર છેે. ઉદાાહરણમાંં સાામેેલ છેે: 

	� રિ�પોોર્ટટ  કરેેલાા અપરાાધ વિ�શેેનીી લેેખિ�ત પહોંંચ

	� તમાારાા ઇન્ટરવ્યૂૂ અથવાા કોોર્ટટનીી સુુનાાવણીી માાટેે તમાારેે જોવાાનીી જરુર હોોય તેે કોોઇપણ 
દસ્તાાવેેજોનાા સુુસંંગત ભાાગોો

	� સુુનાાવણીીનાા સમય, તાારીીખ અનેે સ્થળ વિ�ષેેનાા પત્રોો 

	� તમાારાા કેેસનાા પરિ�ણાામ, અનેે નિ�ર્ણણય પાાછળનાા કાારણનેે લગતાા પત્રોો 

	� તમાારીી ફરિ�યાાદોોનાા જવાાબોો અથવાા તમાારાા કેેસનીી સમીીક્ષાા કરવાા માાટેેનીી વિ�નંંતીીઓનાા 
જવાાબોો

જો તમનેે અંંગ્રેેજી સમજવાામાંં, બોોલવાામાંં, વાંંચવાામાંં કેે લખવાામાંં મુશુ્કેેલીી પડતીી હોોય, તોો 
તમાારાા પોોલીીસ ઓફિ�સર પાાસેે દુુભાાષિ�યાા અનેે અનુુવાાદ કરેેલાા દસ્તાાવેેજોનીી માંંગ કરોો. 
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﻿ઇન્ડીીપેેન્ડન્ટ નેશેનલ સપોોર્ટટ  સર્વિ�સીીઝ 

Rape Crises England & Wales – રેેપ ક્રાાઇસીીસ ઇંંગ્લેેન્ડ એન્ડ વેેલ્સ 
વેેબસાાઇટ: rapecrisis.org.uk

હેેલ્પલાાઇન: 0808 500 2222

આખુંં� વર્ષષ, દરરોોજ, દિ�વસનાા 24 કલાાકોો 
ખુુલ્લીી રહે છેે.

વેેબચેેટ: 247sexualabusesupport.org.uk

આખુંં� વર્ષષ, દરરોોજ, દિ�વસનાા 24 કલાાકોો ખુુલ્લીી રહે છેે. 

ઉપલભ્ય સેેવાાઓ:
કોોઇપણ પ્રકાારનીી જાતીીય હિં�સાાથીી પ્રભાાવિ�ત થયેેલ 16 વર્ષષ કેે તેેથીી વધુુ ઉંંમરનીી કોોઇપણ 
વ્યક્તિ�િ માાટેે રાાષ્ટ્રીી� ય હેેલ્પલાાઇન

હેેલ્પલાાઇનોો ભાાવનાાત્મક ટેેકોો પૂૂરોો પાાડીી શકેે છેે. વેેબસાાઇટ અન્ય સેેવાાઓ વિ�શેે માાહિ�તીી 
પૂૂરીી પાાડીી શકેે છેે, ઉદાાહરણ તરીીકેે ISVAs.

The Survivors Trust Helpline – ધ સર્વાીી�ઇવર્સસ ટ્રરસ્ટ 
હેેલ્પલાાઇન
વેેબસાાઇટ: thesurvivorstrust.org

હેેલ્પલાાઇન: 0808 801 0818, દરરોોજ 
ખુુલ્લીી રહે છેે – સમય માાટેે વેેબસાાઇટ જુુઓ.

ઉપલભ્ય સેેવાાઓ:
કોોઇપણ પ્રકાારનીી જાતીીય હિં�સાાથીી પ્રભાાવિ�ત થયેેલ 16 વર્ષષ કેે તેેથીી વધુુ 
ઉંંમરનીી કોોઇપણ વ્યક્તિ�િ માાટેે રાાષ્ટ્રીી� ય હેેલ્પલાાઇન

https://rapecrisis.org.uk/
https://247sexualabusesupport.org.uk/
https://thesurvivorstrust.org/
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હિં�સાાનોો ભોોગ બનીી ચૂૂક્યાા હોોય તેેવાા ટ્રાા� ન્સજેને્ટર અનેે નૉૉન-બાાયનરીી લોોકોોનોો સમાાવેશે 
થાાય છેે હેેલ્પલાાઇનોો ભાાવનાાત્મક ટેેકોો અનેે વ્યવહાારૂ મદદ પુુરીી પાાડીી શકેે છેે. વેેબસાાઇટ 
અન્ય સેેવાાઓ વિ�શેે માાહિ�તીી પૂૂરીી પાાડીી શકેે છેે, ઉદાાહરણ તરીીકેે ISVAs.

Live Fear Free Helpline (Welsh) – લીીવ ફીીયર ફ્રીી હેેલ્પલાાઇન 
(વેેલ્શ)

વેેબસાાઇટ: welshwomensaid.org.uk/what-we-do/live-fear-
free-helpline/

હેેલ્પલાાઇન: 0808 801 0800

ટેેક્સ્ટ: 07860 077 333

ઇમેેઇલ: info@
livefearfreehelpline.wales 

વેેબચેેટ: gov.wales/live-fear-free 

ઉપલભ્ય સેેવાાઓ: 
દિ�વસનાા 24 કલાાકોો, અઠવાાડિ�યાાનાા સાાત દિ�વસ 

Croesawir galwadau yn Gymraeg (વેેલ્શ ભાાષાામાંં કોોલ 
આવકાાર્યય છેે). નીીચેેનાાઓનેે વેેલ્શ અનેે અંંગ્રેેજી ભાાષાામાંં મદદ અનેે સલાાહ પૂૂરીી પાાડેે છેે: 

	� ઘરેેલુુ દુુર્વ્ય�યવહાાર અથવાા જાતીીય હિં�સાાનોો ભોોગ બનતીી કોોઇપણ વ્યક્તિ�િઓ 

	� કોોઇનેે મદદનીી જરુર છેે તેેવુંં� જાણતીી કોોઇપણ વ્યક્તિ�િઓ, જેમે કેે મિ�ત્ર, પરિ�વાારનાા 
સભ્ય અથવાા સહકાાર્યયકર 

	� વ્યાાવસાાયિ�ક સલાાહ ઇચ્છતાા પ્રેેક્ટિ�શનરોો 

https://welshwomensaid.org.uk/what-we-do/live-fear-free-helpline/
https://welshwomensaid.org.uk/what-we-do/live-fear-free-helpline/
mailto:info%40livefearfreehelpline.wales?subject=
mailto:info%40livefearfreehelpline.wales?subject=
http://www.gov.wales/live-fear-free
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﻿નિ�ષ્ણાાત સહાાય શોોધોો 

Galop
કોોઇપણ પ્રકાારનોો દુુર્વ્ય�યવહાારનોો સાામનોો કરતાંં LGBT+ લોોકોો

galop.org.uk/

imkaan
દુુર્વ્ય�યવહાારનોો સાામનોો કરીી ચૂકૂ્યાંં હોોય તેવેાા (સર્વાાઇવર) અશ્વેતે અનેે 
એશિ�યન પૃષૃ્ઠભૂમૂિ�માંંથીી આવનાારાા તથાા માાઇગ્રન્ટ્્સ (સ્થળાંંતરિ�ત) લોોકોો

imkaan.org.uk/get-help

Male Survivors Partnership – મેેલ સર્વાાઇવર્સસ 
પાાર્ટટનરશિ�પ
પુુરુષ સર્વાાઇવરોો અનેે તેેમનેે ટેેકોો આપનાારાાઓ 

malesurvivor.co.uk/

Refuge – રેેફ્યુુજ 

દુુર્વ્ય�યવહાારનાા સર્વાાઇવર્સસ સર્વાાઇવરોો

refuge.org.uk

Respond – રીીસ્પોોન્ડ 

ડિ�સેેબિ�લિ�તીી અનેે ન્યુુરોોડાાઇવસિ�ટીી ધરાાવતાા સર્વાાઇવર્સસ ધરાાવતાા 
સર્વાાઇવરોો

respond.org.uk

https://www.galop.org.uk/
https://www.imkaan.org.uk/get-help
https://malesurvivor.co.uk/
https://refuge.org.uk/
https://respond.org.uk/
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Survivors UK – સર્વાાઇવર્સસ UK

પુુરુષ અનેે 13 વર્ષષ અનેે તેેનીી ઉપરનાા નોોન-બાાયનરીી સર્વાાઇવરોો

survivorsuk.org

Women’s Aid – વુુમન્સ એઇડ

ઘરેેલુુ દુુર્વ્ય�યવહાાર સર્વાાઇવર મહિ�લાાઓ અનેે બાાળકોો 

womensaid.org.uk

સ્વતંતં્ર સ્થાાનિ�ક સહાાયક સેેવાાઓ 

તમાારાા વિ�સ્તાારમાંં કદાાચ સ્થાાનિ�ક સહાાયક સેેવાાઓ પણ હશેે. તમાારાા માાટેે સૌૌથીી સાારીી 
સેેવાા શોોધવાામાંં તમનેે મદદ જોઇતીી હોોય તોો તમાારાા પોોલીીસ ઓફિ�સર અથવાા ઇન્ડિ�િપેેન્ડન્ટ 
સેેક્સ્યુુઅલ વાાયોોલન્સ એડવાાઇઝર અથવાા એડવોોકેેટ (ISVAs)નેે પૂૂછોો. તેેમનેે કહોો કેે 
તમનેે અમુુક ખાાસ સમૂહૂોોનેે મદદ કરતીી નિ�ષ્ણાાત સેેવાાઓ મેેળવવાાનીી ઇચ્છાા છેે, ઉદાાહરણ 
તરીીકેે: 

	� ડિ�સેેબિ�લિ�ટીી ધરાાવતાા લોોકોો 

	� એથનિ�ક માાઇનોોરિ�ટીી (વંંશીીય લધુુમતીી)નીી પાાર્શ્વવભૂૂમિ�કાા ધરાાવતાા લોોકોો

	� અસુુરક્ષિ�ત ઇમિ�ગ્રેશેન દરજ્જો થરાાવતાા લોોકોો, જેઓેનેે પોોલીીસ કેેસ તેેનેે અસર કરશેે 
તેેનીી ચિં�તાા હોોઇ શકેે 

	� જેઓે લેેસ્બિ�િયન (સજાતીીય સંંબંંધોો ધરાાવતીી મહિ�લાા), ગેે (સજાતીીય સંંબંંધોો ધરાાવતાા 
પુુરુષોો) અથવાા ટ્રાા� ન્સજેને્ડર (LGBT) હોોય

	� પુુરુષ પીીડિ�તોો

પૃૃષ્ઠ 53 થીી આગળ સહાાય અનેે સ્થાાનિ�ક માાહિ�તીી વિ�ભાાગમાંં વધાારાાનીી માાહિ�તીી છેે.

https://www.survivorsuk.org/
https://www.womensaid.org.uk/
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﻿પોોલીીસ સાાથેે પહેલોો સંંપર્કક  

ફોોન માારફત પોોલીીસનેે જાણ કરાાયેેલાા કેેસ માાટેે સંંપર્કક નુંં� પ્રથમ સ્થાાન કોોલ હેેન્ડલર ટીીમ 
હશેે. તમેે પોોલીીસ કન્ટ્રોો�લ  રૂમમાંં કાામ કરતાંં પોોલીીસ કોોલ હેેન્ડલર સાાથેે વાાત કરશોો. 

કોોલ હેેન્ડલરનુંં� કાામ એ તપાાસવાાનુંં� છેે કેે તમાારાા અથવાા જાહેેર જનતાામાંંથીી અન્ય કોોઈ પર 
તાાત્કાાલિ�ક જોખમ છેે કેે કેેમ. અથવાા પોોલીીસેે જલ્દીીથીી પુુરાાવાા ભેેગાા કરવાાનીી જરૂર છેે કેે 
કેેમ. કોોલ હેેન્ડલર ટીીમ ગુુનાાનીી તપાાસ નહિ� કરેે.

કેેસનોો ફોોન માારફત રિ�પોોર્ટટ  આપ્યાા પછીી, ક્યાંંતોો એક નિ�ષ્ણાાત તપાાસ ઓફિ�સર અથવાા 
એક યૂૂનિ�ફોોર્મમ ધાારક ઓફિ�સર માારફત તમાારોો સંંપર્કક  કરવાામાંં આવશેે, જેનેોો આધાાર 
નીીચેેનીી બાાબતોો ઉપર રહેશેે: 

	� જાતીીય હિં�સાા થઇ ત્યાારથીી કેેટલોો સમય વીીતીી ગયોો છેે

	� તમાારાા સ્થાાનિ�ક પોોલીીસ ફોોર્સસનુંં� માાળખુંં� 

જો કોોલ હેેન્ડલર ટીીમનેે લાાગશેે કેે તમાારેે પોોલીીસ માારફત તાાત્કાાલિ�ક મુુલાાકાાતનીી જરૂર છેે, 
તોો તેેઓ રીીસ્પોોન્સ ટીીમનાા એક યૂૂનિ�ફોોર્મમધાારક ઓફિ�સરનેે મોોકલશે.ે રીીસ્પોોન્સ ટીીમનુંં� કાામ 
તમેે સલાામત છોો તેેનીી ખાાતરીી કરવાાનુંં� અનેે પુુરાાવાા ભેેગાા કરવાાનુંં� છેે. 

રીીસ્પોોન્સ ઓફિ�સર તમેે જે ેકહેેશોો તેે એક બૂૂકલેેટમાંં નોંંધશેે અનેે/અથવાા તેેમનીી છાાતીી 
ઉપરનાા કેેમેેરાાનોો ઉપયોોગ કરવાા માાટેે તમાારીી પરવાાનગીી માંંગશેે જેનેેે બોોડીી-વોોર્નન વીીડીીયોો 
(BWV) કહેેવાામાંં આવેે છેે. તેેઓ આ કેેમેેરાાનોો ઉપયોોગ ગુુનોો જ્યાંં થયોો હતોો તેે જગ્યાા 
અથવાા ઘટનાાસ્થળે તેેમનીી શરૂઆતનાા પગલાંંનોો વિ�ડિ�યોો બનાાવવાા માાટેે પણ કરીી 
શકેે છેે. કરવાામાંં આવેેલ કોોઇ પણ BWV રેેકોોર્ડીંંગ જરુર હોોય તોો, કોોર્ટટમાંં પુુરાાવાા તરીીકેે 
ઉપયોોગમાંં લઇ શકાાશે.ે 
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તમાારેે રીીસ્પોોન્સ ટીીમ સાાથેે જાતીીય હિં�સાા વિ�શેે વિ�ગતેે વાાત કરવાાનીી જરૂર નથીી છતાંંપણ, 
એક ઓફિ�સર તમનેે શુંં� થયુંં� હતુંં� તેે વિ�શેે કેેટલાાક સાાધાારણ સવાાલોો પૂૂછશેે કેે જેથેીી તપાાસ 
માાટેે માાર્ગગદર્શશન મળે. સવાાલોો કદાાચ ખૂૂબજ સીીધાા, શરમજનક અથવાા મૂૂર્ખાામીીભર્યાા લાાગીી 
શકેે. આનાાથીી તેેઓનેે કોોઇ ગુુનોો આચરવાામાંં આવ્યોો છેે કેે નહીંં તેે નક્કીી કરવાામાંં મદદ 
થાાય છેે. 

એ અગત્યનુંં� છેે કેે તમેે પોોલીીસ સાાથેે અનુકૂુૂળતાા અનુભુવોો

જો એવીી કોોઇ વસ્તુુ હોોય કેે જે ેતમનેે વધુુ અનુુકૂૂળ લાાગણીી કરાાવેે તોો તેે વિ�શેે પોોલીીસનેે 
જાણ કરોો. ઉદાાહરણ તરીીકેે, કેેટલાાક લોોકોો યુુનિ�ફોોર્મમ ન પહેર્યોો હોોય તેેવાા ઓફિ�સરોો 
સાાથેે, અથવાા અમુુક લિં�ગનાા ઓફિસરો સાથે વાતચીત કરવાનું������������ં���������� પસંંદ કરેે. પોોલીીસ 
બાંંયધરીી આપીી શકતાા નથીી કેે તેેઓ તમાારીી પસંંદગીીનેે પૂૂરીી કરીી શકશેે કાારણકેે 
તેેનોો આધાાર કોોણ ઉપલભ્ય છેે તેેનીી ઉપર રહેશે,ે પરંંતુુ તેેઓ શક્ય હશેે તોો તમાારીી 
વિ�નંંતીીનેે પૂૂરીી કરશે.ે

જો તમનેે તમાારાા પુુરાાવાા પુુરાા પાાડવાામાંં મદદ થતીી હોોય તોો તમેે અમુુક લિં�ગ 
ધરાાવતાા ઓફિ�સર થકીી ઇન્ટરવ્યૂૂ લેેવાાનીી માંંગ કરીી શકોો છોો. વધુુ માાહિ�તીી માાટેે 
પૃૃષ્ઠ 27 જુઓ
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﻿ફોોરેેન્સિ��ક અનેે તબીીબીી તપાાસ 

જો જાતીીય હિં�સાા એક અઠવાાડિ�યાા કરતાંં ઓછાા સમય પહેલાંં થઇ હોોય, તોો શુંં� થયુ્ંં�� હતુંં� તેે 
સાાબિ�ત કરવાા માાટેે પોોલીીસ કદાાચ કેેટલીીક વસ્તુુઓ ભેેગીી કરીી શકેે છેે. 

ફોોરેેન્સિ��ક પુુરાાવાા વિ�શેે બ્રિ�ટિ�શ ટ્રાા� ન્સપોોર્ટટ  પોોલીીસ પાાસેેથીી વધુુ 
માાહિ�તીી માાટેે QR કોોડ સે્કેન કરોો અથવાા આ લિં�કનેે અનુુસરોો. 

ઓફિ�સરોોએ સમજાવવુંં� જોઇએ કેે તેેઓનેે કઇ વસ્તુુઓનીી જરૂર પડશેે અનેે શાા માાટેે. 
અંંગત વસ્તુુઓ માાટેે, જેવેીીકેે કપડાંં, તમાારીી પાાસેે વસ્તુુઓ પાાછીી મેેળવવાાનોો અધિ�કાાર 
છેે, પરંંતુુ તેે માાટેે લાંંબોો સમય લાાગીી શકેે છેે. આ તપાાસનીી પ્રક્રિ�યાામાંં લાાગતાા સમયનેે 
કાારણેે છેે. 

પોોલીીસ તમનેે કદાાચ સેેક્સ્યુુઅલ અસૉૉલ્ટ રીીફરલ સેેન્ટર (SARC)માંં પણ લઇ જાય, 
જ્યાંં એક મેેડીીકલ તપાાસકર્તાા એક ફોોરેેન્સિ��ક મેેડિ�કલ એક્ઝાામિ�નેશેન (FME) – 
ફોોરેેન્સિ��ક તબીીબીી તપાાસ કરશેે. આમ તમાારીી પરવાાનગીી હશેે તોો જ થશેે. પોોલીીસનેે શુંં� 
થયુંં� તેેનોો રિ�પોોર્ટટ  કરતાંં પહેલાંં તમેે SARCનીી મુુલાાકાાત લઇ શકોો છોો અનેે FME કરાાવીી 
શકોો છોો. તમાારેે શુંં� થયુંં� છેે તેેનોો રિ�પોોર્ટટ  કરવોો છેે કેે નહીંં તેે વિ�શેે તમેે ચોોક્કસ ન હોોવ તોો 
પણ આમ કરીી શકોો છોો. 

NHS ટૂૂલનોો ઉપયોોગ કરીીનેે તમાારાા નજીકનાા SARC શોોધવાા માાટેે 
QR કોોડનોો ઉપયોોગ કરોો અથવાા આ લિં�કનેે અનુુસરોો. 

https://www.btp.police.uk/ro/report/rsa/alpha-v1/advice/rape-sexual-assault-and-other-sexual-offences/forensic-evidence-rape-sexual-assault/
https://www.nhs.uk/service-search/sexual-health-services/find-a-rape-and-sexual-assault-referral-centre/
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﻿પોોલીીસ તપાાસનીી શરૂઆત 

તપાાસકર્તાા ટીીમનાા ઓફિ�સર સાાથેે વાાતચીીત કરવીી

તમેે રિ�પોોર્ટટ  કરોો તેેનાા થોોડક જ સમય પછીી તપાાસકર્તાા ટીીમનાા એક પોોલીીસ ઓફિ�સર 
તમાારોો સંંપર્કક  કરશેે, સમાાન્ય રીીતેે ફોોન માારફત આ શુંં� થયુંં� છેે તેેનોો રિ�પોોર્ટટ  આપ્યાાનાા એક 
કેે બેે દિ�વસમાંં થવુંં� જોઇએ. છતાંંપણ, જો પોોલીીસ ફોોર્સસ વ્યસ્ત હશેે તોો થોોડોો વધુુ સમય 
લાાગીી શકેે છેે, અનેે જેનેોો આધાાર તમાારાા કેેસનીી વિ�ગતોો ઉપર રહેશેે. પોોલીીસ ઓફિ�સર 
તમનેે પૂૂછશેે કેે તમેે તેેઓનેે રૂબરુ તમાારાા ઘરેે મળવાા માંંગોો છોો કેે કોોઇ સલાામત, ખાાનગીી 
જગ્યાાએ કેે જેથેીી વધુુ વાાતચીીત કરીી શકાાય. 

આ તમાારોો કેેસ વિશે પોલીસ સાથેનો પ્રથમ સં�����������ં����������પર્કક  હશેે. છતાંંપણ, કદાાચ રીીસ્પોોન્સ ટીીમેે 
તમાારીી મુુલાાકાાત લીીધીી હશેે, જે ેવિ�શેે પૃૃષ્ઠ 20 ઉપર માાહિ�તીી આપેેલ છે.

તમાારાા પોોલીીસ ઓફિ�સર તમનેે તેેઓનોો પરિ�ચય આપશેે અનેે તમાારીી સાાથેે આગળનાા 
પગલાંં વિ�શેે વાાતચીીત કરશેે. તમેે સલાામત છોો તેેનીી તપાાસ કરવાા માાટેે તેેઓ તમનેે 
જોખમનીી આંંકણીી કરવાાનેે લગતાા કેેટલાાક સવાાલોો પૂૂછશે.ે તમનેે ચિં�તાા હોોય તેેવીી બાાબતોો 
વિ�શેે, અથવાા તમનેે લાાગેે કેે તમેે અથવાા અન્ય કોોઇ વ્યક્તિ�િ કોોઇપણ રીીતેે સલાામત નથીી 
તોો તેે વિ�શેે તેેઓનેે જણાાવીી શકોો છોો. 

ઓફિ�સરેે તમનેે કહેેવુંં� જોઇએ કેે સહાાયક સેેવાાઓ કેેવીી રીીતેે ઍક્સેેસ કરીી શકાાય છેે 
અનેે તમનેે પૂૂછવુંં� જોઇએ કેે શુંં� તમેે ઇચ્છોો છોો કે તેેઓ તમનેે ઇન્ડિ�િપેેન્ડન્ટ સેેક્સ્યુુઅલ 
વાાયોોલન્સ એડવાાઇઝર અથવાા એડવોોકેેટ (ISVA) સપોોર્ટટ  માાટેે રેેફર કરેે. જો આમ ન 
થાાય તોો, પૃૃષ્ઠ 10 જુુઓ.

કોોમ્યૂૂનિ�કેશન પ્લાાન – સંંદેેશાાવ્યવહાાર યોોજનાા 

તમાારાા પોોલીીસ ઓફિ�સર તમાારીી સાાથેે એક સંંદેશાાવ્યવહાાર યોોજનાા નક્કીી કરશેે. આ 
યોોજનાા પોોલીીસનેે જણાાવેે છેે કેે ક્યાારેે અનેે કેેવીી રીીતેે તમાારોો સંંપર્કક  કરવાામાંં આવેે તેેમ તમેે 
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ઇચ્છોો છોો. જો આ તબકે્કે તમાારીી પાાસેે પહેલેેથીી જ ISVA હોોય, તોો સંંદેશાાવ્યવહાારનીી 
યોોજનાા તેેઓનીી સાામેેલગિ�રીી સાાથેે તૈૈયાાર કરવીી જોઇએ. પોોલીીસેે નિ�યમિ�તરૂપેે એ તપાાસવુંં� 
જોઇએ કેે તમેે હજુ પણ યોોજનાાથીી ખુશુ છોો. તમેે કોોઇપણ સમયેે તમાારીી પસંંદગીીઓમાંં 
ઉમેેરોો કેે ફેેરફાાર કરીી શકોો છોો. 

સંંદેશાાવ્યવહાારનીી યોોજનાા તમનેે તમાારીી સલાામતીીનેે લગતીી ચિં�તાાઓ વિ�શેે વાાતચીીત 
કરવાા અનેે તેેનેે લખવાા માાટેેનીી તક પણ પૂૂરીી પાાડેે છેે. સલાામતીીનેે લગતીી ચિં�તાા વિ�શેે 
પોોલીીસ ઓફિ�સરનેે અથવાા ISVAનેે કોોઇપણ તબકે્કે જાણ કરીી શકાાય છેે અનેે જ્યાારેે 
સંંદેશાાવ્યવહાારનીી યોોજનાામાંં ઉમેેરોો કેે સુુધાારોો કરવાામાંં આવેે તેે દરેેક સમયેે તેેનીી ચર્ચાા કરીી 
શકાાય છેે. 

જો તમાારીી પાાસેે એક યોોજનાા ન હોોય, તોો તમેે જ્યાારેે પોોલીીસ ઓફિ�સર અથવાા તમાારાા 
ISVA સાાથેે ફરીીથીી વાાત કરોો ત્યાારેે તેે માાટેે પૂૂછોો. પોોલીીસેે તમાારીી સાાથેે યોોજનાા બનાાવવીી 
જોઇએ તેે જણાાવવાા માાટેે તમેે આ માાર્ગગદર્શિ�કાાનોો સંંદર્ભભ આપીી શકોો છોો. 

તપાાસકર્તાા ટીીમ ઓફિ�સર સાાથેે આ પહેલાા સંંપર્કક  દરમિ�યાાન, તેેઓ તમનેે જાતીીય હિં�સાામાંં 
શુંં� બન્યુુ હતુંં� તેે વિ�શેે થોોડીી પૂૂછપરછ કરશે.ે ખાાસ કરીીનેે, જો રીીસ્પોોન્સ ટીીમ માારફત 
મુુલાાકાાત ન લેેવાામાંં આવીી હોોય તોો આ વિ�શેે પૂૂછશેે. તેેઓ શુંં� બન્યુુ હતુંં� તેે સ્થાાપિ�ત કરવાા 
માાટેે તમનેે કદાાચ કેેટલાાક સવાાલોો પૂૂછશેે જે ેકદાાચ ખૂૂબજ સીીધાા, શરમજનક અથવાા 
ક્ષુલ્લક લાાગેે. તેેઓએ અમુુક વિ�ગતોો વિ�શેે સ્પષ્ટ હોોવાાનીી જરુર હશેે જે ેતમનેે કદાાચ 
મહત્ત્વનીી ન લાાગેે. 

તમાારોો ઇન્ટરવ્યૂૂ 

પોોલીીસ તમનેે એક ઇન્ટરવ્યૂૂ માાટેે આમંંત્રણ આપશેે. તેે મુશુ્કેેલ પ્રક્રિ�યાા હોોઇ શકેે છેે કાારણ 
કેે તેેઓ તમનેે જાતીીય હિં�સાા વિ�શેે વિ�ગતવાાર વાાત કરવાાનુંં� કહેેશેે. પોોલીીસેે પહેલેેથીી તમનેે 
ઇન્ટરવ્યૂૂનીી પ્રક્રિ�યાા સમજાવવીી જોઇએ અનેે પૂૂછવુંં� જોઇએ કેે શુંં� તેેઓ તમાારેે માાટેે તેેનેે 
સરળ બનાાવવાા માાટેે કંં ઇ કરીી શકેે છેે.
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જો તમેે મંંજૂર થાાવ તોો આ ઇન્ટરવ્યૂૂનેે ફીીલ્મ કરીી શકાાશેે. આનેે કેેટલીીક વખત વીીડીીયોો-
રેેકોોરે્ડેડ ઇન્ટરવ્યૂૂ (VRI) કહેેવાામાંં આવેે છેે. કોોર્ટટનીી પરવાાનગીી સાાથેે, રેેકોોર્ડીંંગનેે તમાારાા 
પુુરાાવાાનાા ભાાગરૂપેે ઉપયોોગમાંં લઇ શકાાય છેે. આ તમનેે ઉપલબ્ધ 'સ્પેશે્યલ મેેઝર્સસ – 
ખાાસ પગલાંં' માંંનુંં� એક છેે. સ્પેશે્યલ મેેઝર્સસ પીીડિ�તોોનેે મદદ કરવાા માાટેે છેે, જેથેીી તેેઓ 
સૌૌથીી સાારાા પુુરાાવાા આપવાા માાટેે સમર્થથ બનેે. 

ઘણીીવખત, ઇન્ટરવ્યૂૂ ખાાસ તૈૈયાાર કરવાામાંં આવેેલ રૂમમાંં લેેવાાય છેે જેનેેે VRI સ્યૂૂટ 
કહેેવાામાંં આવેે છેે. તેે કદાાચ સેેક્સ્યુુઅલ અસૉૉલ્ટ રેેફરલ સેેન્ટર (SARC) માંં હોોય 
(પૃૃષ્ઠ 22 જુુઓ), એક પોોલીીસ સે્ટેશનમાંં હોોય અથવાા અન્ય મકાાનમાંં હોોય. 

તમાારીી ટ્રાા� યલ પહેલાંં તમેે તમાારાા કેેટલાાક અથવાા બધાા પુુરાાવાા કેેવીી 
રીીતેે આપીી શકોો છોો તેે વિ�શેે વધુુ જાણવાા માાટેે QR કોોડ સે્કેન કરોો 
અથવાા ક્રાાઉન પ્રોોસિ�ક્યુશુન સર્વિ�સ (CPS) વેેબસાાઇટનીી આ 
લિં�કનેે અનુુસરોો. 

તમાારેે વીીડીીયોો-રેેકોોરે્ડેડ ઇન્ટરવ્યૂૂ (VRI) આપવોો જ પડશેે તેે જરુરીી નથીી. પોોલીીસ તેેનાા 
બદલેે લેેખિ�ત નિ�વેેદન લઇ શકેે છેે. જોકેે, આવાા કિ�સ્સાામાંં કોોર્ટટમાંં તમાારોો VRI બતાાડવાામાંં 
આવેે તેેનેે બદલેે તમાારેે જ્યુુરીી સમક્ષ તમાારાા પુુરાાવાાનોો ભાાગ કહીી બતાાવવોો પડશેે. જો 
તમેે આ વિ�કલ્પ પસંંદ કરોો, તોો તમેે હજુ પણ કોોર્ટટમાંં અન્ય ખાાસ પગલાંં માાટેે અરજી કરીી 
શકોો છોો. (પૃૃષ્ઠ 43 જુુઓ). તમાારાા પોોલીીસ ઓફિ�સર અથવાા ISVA સાાથેે વિ�કલ્પોો 
વિ�શેે વાાતચીીત કરોો.

જાતીીય હિં�સાા વિ�શેે વાાતચીીત કરવાાથીી કેેટલીીક નવીી યાાદોો તાાજી થાાય. જો તમનેે ઇન્ટરવ્યૂૂ 
પછીી વધુુ વાાતોો યાાદ આવે,ે તોો તેેનેે લખોો અનેે તમાારાા પોોલીીસ ઓફિ�સરનોો સંંપર્કક  કરોો.

https://www.cps.gov.uk/rasso-guide/support-give-your-evidence-special-measures-0
https://www.cps.gov.uk/rasso-guide/support-give-your-evidence-special-measures-0
https://www.cps.gov.uk/rasso-guide/support-give-your-evidence-special-measures-0
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ઇન્ટરવ્યૂૂ દરમિ�યાાન સુુખાાકાારીી

ઇન્ટરવ્યૂૂ દરમિ�યાાન, જો તમેે ઇચ્છોો તોો આરાામ (બ્રેેક) માાટેે માંંગણીી કરીી શકોો છોો. પછીીથીી 
તમનેે ટેેકોો આપવાા માાટેે કોોઇ ઉપલભ્ય હોોય, અનેે પછીી બાાકીીનાા દિ�વસેે બહુુ કંં ઇ કરવાાનુંં� ન 
હોોય તોો તેે મદદરૂપ થશેે. 

કેેટલાાક લોોકોોનેે આરાામ આપેે તેેવીી કસરત ઉપયોોગીી લાાગેે છેે. આ તમનેે તીીવ્ર લાાગણીીઓ 
અથવાા અતિ�શય તણાાવનોો સાામનોો કરવાામાંં મદદ કરીી શકેે છેે. 

ગ્રાાઉન્ડિં��ગ કસરતોો વિ�શેે વધુુ માાહિ�તીી માાટેે QR કોોડ સે્કેન કરોો 
અથવાા રેેપ ક્રાાઇસિ�સ વેેબસાાઇટનીી મુુલાાકાાત લેેવાા માાટેે આ 
લિં�કનેે અનસરોો

તમેે ઇન્ટરવ્યૂૂમાંં તમાારીી સાાથેે કોોઇનેે લઇ જઇ શકોો?

તમનેે ઇન્ટરવ્યૂૂ એક મિ�ત્ર અથવાા પરિ�વાારનાા સભ્યનેે સાાથેે લઇ જવાા માાટેે પૂૂછવાાનોો 
અધિ�કાાર છેે, જ્યાંં સુુધીી તેેઓ તમાારાા કેેસમાંં સાાક્ષીી ન હોોય. ટેેકોો આપનાાર ઇન્ટરવ્યૂૂ 
સવાાલોોમાંં સાામેેલ થઇ શકશેે નહીંં. છતાંંપણ, તેેઓ તમાારાા વતીી બ્રેેક માાટેે માંંગ કરીી શકેે 
છેે અનેે તમનેે ભાાવનાાત્મક ટેેકોો પૂૂરોો પાાડીી શકેે છેે. 

https://rapecrisis.org.uk/get-help/tools-for-victims-and-survivors/grounding/
https://rapecrisis.org.uk/get-help/tools-for-victims-and-survivors/grounding/
https://rapecrisis.org.uk/get-help/tools-for-victims-and-survivors/grounding/
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જો તમાારીી પાાસેે એક ઇન્ડિ�િપેેન્ડન્ટ સેેક્સ્યુુઅલ વાાયોોલન્સ એડવાાઇઝર અથવાા એડવોોકેેટ 
(ISVA) હોોય, તોો તેેઓ: 

	� ઇન્ટરવ્યૂૂ પહેલાંં અનેે પછીી તમનેે ટેેકોો પૂૂરોો પાાડવાા માાટેે ઇન્ટરવ્યૂૂ રૂમનીી બહાાર બેેસીી 
શકેે છેે

	� તમનેે બ્રેેક દરમિ�યાાન ટેેકોો પૂૂરોો પાાડીી શકેે છેે. 

તમાારાા ISVA એક ટેેકોો આપનાાર તરીીકેે તમાારીી સાાથેે ઇન્ટરવ્યૂૂ રૂમમાંં બેેસેે તેે માાટેે વિ�નંંતીી 
કરીી શકોો છોો. છતાંંપણ, જો તમાારાા ISVA ઇન્ટર્વ્યુ�ુ�માંં બેેસેે, તોો તેેઓ ત્યાાર પછીી તમાારાા 
ISVA રહેવાાનુંં� ચાાલુુ રાાખીી શકશેે નહીંં. આનુ્ંં�� કાારણ એ છેે કેે તેેઓનેે તમાારાા કેેસનાા પુુરાાવાા 
વિ�શેે જાણકાારીી મેેળવવાાનીી પરવાાનગીી નથીી. આવાા સંંજોગોોમાંં, તમનેે ફોોજદાારીી ન્યાાય 
પ્રક્રિ�યાા દરમિ�યાાન ટેેકોો આપવાા માાટેે એક બીીજા ISVA ફાાળવવાામાંં આવશેે. જો તમાારેે આ 
વિ�શેે કોોઇ સવાાલોો હોોય તોો તમેે ISVA નેે આ વિ�શેે પૂૂછીી શકોો છોો. 

﻿પીીડિ�તોો માાટેેનીી આચાાર સંંહિ�તાા હેેઠળ અધિ�કાારોોનીી માંંગણીી કરવીી 

ઇન્ટરવ્યૂૂમાંં તમનેે વધુુ આરાામદાાયક લાાગણીી થાાય તેેમાંં મદદ કરવાા માાટેે, તમાારીી પાાસેે 
અધિ�કાાર છેે કેે તમેે ﻿પોોલીીસ ઓફિ�સર સરખાા જ લિં�ગનાા હોોય તેેવીી માંંગ કરોો. પીીડિ�તોો 
માાટેેનીી આચાાર સંંહિ�તાા હેેઠળ, પોોલીીસેે તમાારીી વિ�નંંતીી પૂૂરીી કરવીી જ પડશેે સિ�વાાય કેે 
તેેઓનેે લાાગેે કેે તેેનાાથીી તપાાસ અન્યાાયીી બનશેે. 

gov.uk નીી વેેબસાાઇટ ઉપર વિ�ક્ટીીમ્સ કોોડ વાંંચવાા માાટેે QR રોોડ 
સે્કેન કરોો અથવાા આ લિં�કનેે અનુુસરોો. 

https://www.gov.uk/government/publications/the-code-of-practice-for-victims-of-crime/code-of-practice-for-victims-of-crime-in-england-and-wales-victims-code
https://www.gov.uk/government/publications/the-code-of-practice-for-victims-of-crime/code-of-practice-for-victims-of-crime-in-england-and-wales-victims-code
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પોોલીીસ તમનેે અથવાા અન્ય વ્યક્તિ�િઓનેે કેેવીી રીીતેે સુુરક્ષિ�ત રાાખશે?ે

પૂૂરેેપૂૂરીી તપાાસ દરમિ�યાાન પોોલીીસ તમેે અનેે અન્ય વ્યક્તિ�િઓ સુુરક્ષિ�ત છેે તેેનીી ખાાતરીી 
કરવાા માાટેે કાામ કરશેે. 

આમાંં પોોલીીસ જોખમનીી આંંકણીી કરેે તેે સાામેેલ છેે. શંંકાાસ્પદ વ્યક્તિ�િ કોોઇનેે નુુકસાાન 
ન પહોંંચાાડેે તેે માાટેે કયાા સુુરક્ષાા પગલાંંનીી જરૂર છેે તેે નક્કીી કરવાા માાટેે પોોલીીસ કેેસનીી 
પરિ�સ્થિ�તિ�ઓનેે ધ્યાાનમાંં લેેવાા માાટેે આ મૂૂલ્યાંંકનનોો ઉપયોોગ કરેે છેે. તેેઓનાા જોખમનાા 
મૂૂલ્યાંંકનનાા ભાાગરૂપેે પોોલીીસ તમનેે કદાાચ સવાાલોો પૂૂછેે. 

સંંજોગોો બદલાાઇ શકેે છેે. જો તમનેે તમાારીી સલાામતીી વિ�શેે, અથવાા કોોઇ બીીજાનીી 
સલાામતીી વિ�શેે કોોઇ પણ તબકે્કે ચિં�તાા હોોય તોો તમાારાા પોોલીીસ અધિ�કાારીી અથવાા ISVA 
ઓફિ�સરનેે જણાાવોો. 

જો તમનેે ચિં�તાા હોોય કેે તમનેે અથવાા અન્ય કોોઇનેે ત્વરિ�ત જોખમ છેે તોો 999 ઉપર 
કોોલ કરોો. 

સુુરક્ષાા પગલાંં 

પોોલીીસ કદાાચ સુુરક્ષાા પગલાંં ઉપર વિ�ચાાર કરેે જેવેાાકેે: 

	� શંંકાાસ્પદ વ્યક્તિ�િનીી ધરપકડ કરેે અથવાા જામીીનનીી અમુુક શરતોોનીી માંંગ કરેે. 
પૃૃષ્ઠ 30 જુુઓ. 

	� સિ�વિ�લ ઓર્ડડરો ો માાટેે અરજી કરેે, દાા.ત. શંંકાાસ્પદ વ્યક્તિ�િનેે તમાારોો સંંપર્કક  કરતાંં રોોકવાા 
માાટેે. પૃૃષ્ઠ 47 જુુઓ.

	� જો જાહેેર જનતાાનેે વ્યાાપક જોખમ હોોય તોો એક સેેક્સ્યુુઅલ રિ�સ્ક ઓર્ડડર  (SRO) માાટેે 
માંંગ કરેે. 

શંંકાાસ્પદ વ્યક્તિ�િનુંં� શુંં� થાાય છેે?
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SROs વિ�શેે CPSનીી વેેબસાાઇટ ઉપર વધુુ માાહિ�તીી મેેળવવાા માાટેે 
QR કોોડ સે્કેન કરોો અથવાા આ લિં�કનેે અનુુસરોો. 

તમાારાા પોોલીીસ ઓફિ�સર અનેે ISVA સાાથેે તમેે સુુરક્ષાાનાા પગલાંં વિ�શેે વાાતચીીત કરીી 
શકોો છોો. 

﻿શંકંાાસ્પદ વ્યક્તિ�િનીી ધરપકડ કરવાામાંં આવશેે?

આનોો આધાાર શુંં� થયુંં� છેે અનેે ક્યાારેે થયુંં� હતુ્ંં�� તેેનીી ઉપર રહેશે.ે 

જો પોોલીીસ પાાસેે એવુંં� માાનવાા માાટેે 'વાાજબીી કાારણોો' હોોય કેે વ્યક્તિ�િનીી ધરપકડ જરુરીી છેે, 
તોો શંંકાાસ્પદ વ્યક્તિ�િનીી ધરપક઼઼ થવાાનીી શક્યતાા છેે. આમ થઇ શકેે છેે, ઉદાાહરણ તરીીકેે, 
જો તેેઓનેે તમાારીી સલાામતીી વિ�શેે અથવાા અન્યનીી સલાામતીી વિ�શેે ચિં�તાા હોોય. 

જો શંંકાાસ્પદ વ્યક્તિ�િનીી ધરપકડ કરવાામાંં આવેે તોો તમાારાા ઓફિ�સર તમનેે માાહિ�તગાાર 
રાાખશેે. 

કેેટલીીક વખત શંંકાાસ્પદ વ્યક્તિ�િનીી ધરપકડ કરવાામાંં આવતીી નથીી પરંંતુુ તેેઓનોો સંંપર્કક  
કરવાામાંં આવેે છેે, સાામાાન્ય રીીતેે ટેેલિ�ફોોન માારફત. તેેઓનેે મરજીયાાત ધોોરણેે ઇન્ટરવ્યૂૂ 
માાટેે પોોલીીસ સે્ટેશનમાંં આવવાા માાટેે જણાાવવાામાંં આવીી શકેે. 

શુંં� પોોલીીસનીી તપાાસ દરમિ�યાાન શંકંાાસ્પદ વ્યક્તિ�િ જેલેમાંં હશેે?

શંકંાાસ્પદ વ્યક્તિ�િનેે કદાાચ રિ�માાન્ડ ઉપર રાાખીી શકાાય છે

જો શંંકાાસ્પદ વ્યક્તિ�િ ઉપર આરોોપ મૂૂકવાામાંં આવેે (પૃૃષ્ઠ 39 જુુઓ) તોો તેેઓનેે સુુનાાવણીી 
પહેલાંં કસ્ટડીીમાંં રાાખવાામાંં આવીી શકેે. આનેે રીીમાાન્ડ પર રાાખેેલાા હોોવાાનુંં� કહેેવાાય છેે.

https://www.cps.gov.uk/legal-guidance/rape-and-sexual-offences-chapter-15-sexual-harm-prevention-orders-shpos#:~:text=Breach%20of%20a%20Sexual%20Risk,term%20not%20exceeding%20five%20years.
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શંકંાાસ્પદ વ્યક્તિ�િનેે જામીીન ઉપર અથવાા તપાાસ હેેઠળ છોોડવાામાંં આવીી શકે

જો શંંકાાસ્પદ વ્યક્તિ�િ ઉપર આરોોપ મૂૂકવાામાંં આવેે, તોો પોોલીીસ તેેઓનેે જામીીન ઉપર છોોડીી 
શકેે છેે. આનોો અર્થથ એ છેે કેે શંંકાાસ્પદ વ્યક્તિ�િએ ઉલ્લેેખિ�ત તાારીીખ અનેે સમયેે કાાનૂૂનીી 
ધોોરણેે પોોલીીસમાંં રિ�પોોર્ટટ  કરવોો જરુરીી છેે. શંંકાાસ્પદ વ્યક્તિ�િનેે તપાાસ હેેઠળ પણ છોોડીી�ી 
શકાાય છેે, જ્યાંં તેેઓએ ઉલ્લેેખિ�ત તાારીીખ અનેે સમયેે રિ�પોોર્ટટ  કરવાાનીી જરુરીીયાાત નથીી 
હોોતીી. 

જામીીનનીી શરતોો

જો શંંકાાસ્પદ વ્યક્તિ�િનેે જામીીન પર છોોડવાામાંં આવેે, તોો તેે શરતોો સાાથેે અથવાા શરતોો 
વગર હોોઇ શકેે છેે. ઉદાાહરણ તરીીકેે, આ શરતોો શંંકાાસ્પદ વ્યક્તિ�િ ક્યાંં જાય અનેે તેેઓ 
કોોનોો સંંપર્કક  કરીી શકેે તેેનેે સિ�મિ�ત કરીી શકેે છેે. શંંકાાસ્પદ વ્યક્તિ�િનેે જામીીન પર છોોડતાંં 
પહેલાંં તમાારાા પોોલીીસ ઓફિ�સરેે તમાારીી ચિં�તાાઓ વિ�શેે તમાારીી સાાથેે વાાતચીીત કરવીી 
જોઇએ. પોોલીીસેે આ ચિં�તાાઓનેે રેેકોોર્ડડ  કરવીી જોઇએ અનેે ધ્યાાનમાંં લેેવીી જોઇએ. 

એ શક્ય છેે કેે શંંકાાસ્પદ વ્યક્તિ�િઓનેે જામીીનનીી શરતોો લાાગુુ પડશેે. તમાારેે માાટેે આનોો 
અર્થથ શુંં� થાાય છેે તેે વિ�શેે તમેે ચોોક્કસ ન હોોવ, તોો તમાારાા પોોલીીસ ઓફિ�સર અથવાા 
ઇન્ડિ�િપેેન્ડન્ટ સેેક્સ્યુુઅલ વાાયોોલન્સ એડવાાઇઝર અથવાા એડવોોકેેટ (ISVA) નેે પૂૂછોો. 

પોોલીીસ સંંદેેશાાવ્યવહાાર 

વિ�ક્ટિ�મ્સ કોોડ હેેઠળ તમાારીી પાાસેે અધિ�કાાર છેે કેે તપાાસનાા મુુખ્ય નિ�ર્ણણયોો વિ�શેે તમનેે 
જણાાવવાામાંં આવેે. ઉદાાહરણ તરીીકેે, જો શંંકાાસ્પદ વ્યક્તિ�િનેે જામીીન ઉપર છોોડવાામાંં આવે,ે 
અનેે જો તેેઓનેે જામીીનનીી કોોઇ શરતોો આપવાામાંં આવીી હોોય. 
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જો શંંકાાસ્પદ વ્યક્તિ�િ તમાારોો અથવાા કેેસનાા કોોઇ સાાક્ષીીનોો સંંપર્કક  કરેે, તોો એ મહત્વનુંં� છેે કેે 
તમેે પોોલીીસનેે તેેનીી જાણ કરોો. શંંકાાસ્પદ વ્યક્તિ કદાચ તેઓની જામીનનો ભં�����������ં����������ગ કરતાા હોોય 
અથવાા તમાારોો સંંપર્કક  કરવાા માારફત આગળ વધુુ ગુુનોો કરતાા હોોય. તમનેે સલાામત રાાખવાા 
માાટેે પોોલીીસ અન્ય પગલાંં ઉપર વિ�ચાાર કરેે જેવેાાકેે સિ�વિ�લ ઓર્ડડરો ો – પૃૃષ્ઠ 47 જુુઓ.

જો તમનેે કોોઇપણ તબકે્કે તમાારીી સલાામતીીનીી ચિં�તાા હોોય તોો પોોલીીસ ઓફિ�સર અથવાા 
ISVA સાાથેે વાાતચીીત કરોો. 

જો તમેે આગળ તપાાસનેે ટેેકોો ન આપવાાનોો નિ�ર્ણણય લોો

તમેે કદાાચ નક્કીી કરોો કેે તમાારેે આગળ તપાાસનેે ટેેકોો નથીી આપવોો જો તમેે  તપાાસનેે ટેેકોો ન 
આપવાાનુંં� પસંંદ કરોો, તોો પોોલીીસેે હજુ પણ વિ�ચાારવુંં� પડેે છેે કેે શંંકાાસ્પદ વ્યક્તિ�િ ભવિ�ષ્યમાંં 
અન્ય લોોકોોનેે નુુકસાાન પહોંંચાાડેે તેેનુંં� જોખમ છેે કેે નહીંં અનેે જરુરીી પગલાંં લેેવાા પડેે છેે. 

તપાાસ એક જટિ�લ અનેે મુશુ્કેેલ પ્રક્રિ�યાા હોોઇ શકેે છેે. તપાાસનેે ટેેકોો ન આપવાાનોો નિ�ર્ણણય 
લેેવોો તેે મુશુ્કેેલ હોોઇ શકેે છેે. પોોલીીસ તમાારાા નિ�ર્ણણયનેે સમજશેે અનેે તેેનોો આદર કરશે.ે 

જો તમેે પછીીથીી તમાારોો વિ�ચાાર બદલોો અનેે તપાાસનેે ટેેકોો આપવાા માંંગોો, તોો પોોલીીસ 
ઓફિ�સર સાાથેે વાાતચીીત કરોો અથવાા 101 ડાાયલ કરવાા માારફત પોોલીીસનોો સંંપર્કક  કરોો. 

મદદ મેેળવવાા માાટેે તમાારેે તપાાસનેે ટેેકોો આપવોો જરુરીી નથીી. સહાાયક સેેવાાઓ વિ�શેે વધુુ 
માાહિ�તીી માાટેે પૃૃષ્ઠ 10 થીી 19 જુુઓ
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તમાારાા ફોોન અનેે અન્ય અંંગત રેેકર્ડડમાં ંથીી પુુરાાવાા 

પોોલીીસ તમાારાા ફોોન અથવાા ડિ�જીટલ સાાધનોો માાટેે પૂૂછેે, જેવેાાકેે તમાારાા સોોશિ�યલ 
મી઼઼�ડીીયાાનાા એકાાઉન્ટમાંંથીી માાહિ�તીીનોો ઍક્સેેસ તમાારાા પોોલીીસ ઓફિ�સર તમનેે સમજાવશેે 
કેે શાા માાટેે આ જરુરીી છેે. 

તમાારાા અંંગત સંંદેશાાવ્યવહાારનાા સાાધનોો માાટેે પૂૂછવુંં� દખલકર્તાા લાાગેે અનેે તમાારાા પર 
અસર કરીી શકેે છેે. પોોલીીસ ઓફિ�સર તમનેે તમાારાા ફોોન માાટેે પૂૂછેે તેે પહેલાંં, તેેઓએ 
એનીી ખાાતરીી કરવીી પડશેે કેે તેે તમાારાા કેેસ માાટેે અગત્યનુંં� છેે. 

અન્ય અંંગત રેેકોોર્ડડમાં ંથીી પુુરાાવાા 

પોોલીીસ અન્ય સંંસ્થાાઓનેે તેેઓ પાાસેે તમાારાા રેેકોોર્ડડ  હોોય તેે માાટેે પૂૂછીી શકેે છેે, ઉદાાહરણ 
તરીીકેે ડોોક્ટર અથવાા સોોશિ�યલ સર્વિ�સિ�ઝ આનેે થર્ડડ  પાાર્ટીી મટીીરીીયલ – તૃતૃીીય પક્ષ 
સાામગ્રીી કહેેવાામાંં આવેે છેે. 

આ પ્રકાારનાા પુુરાાવાાનોો ઍક્સેેસ આપવાાનુંં� જણાાવાાય તેે કદાાચ દખલકર્તાા લાાગે.ે પોોલીીસ 
થર્ડડ  પાાર્ટીી મટીીરીીયલ માંંગ કરેે તેે પહેલાંં, તેેઓએ એનીી ખાાતરીી કરવીી પડશેે કેે તેે તમાારેે 
કેેસ માાટેે અગત્યનુંં� છેે. 

પોોલીીસ તમાારાા વિ�શેે ખાાનગીી માાહિ�તીી કેેવીી રીીતેે અનેે ક્યાારેે માંંગીી શકેે છેે તેેનેે લગતાા 
નિ�યમોો જટીીલ અનેે જુુદાા જુુદાા હોોઇ શકેે છેે. જો ડીીજિ�ટલ થર્ડડ  પાાર્ટીી મટીીરીીયલ માંંગવાામાંં 
આવે,ે તોો તમનેે પોોલીીસ કઇ માાહિ�તીી અનેે શાા કાારણેે માંંગેે છેે તેેનેે લગતાા ફોોર્મમ મળવાા 
જોઇએ. 

બાાકીીનીી તપાાસ (તમાારાા ઇન્ટરવ્યૂૂ પછીી)
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તમાારાા અધિ�કાારોો 

તમેે તમાારાા અધિ�કાારોો વિ�શેે કદાાચ તમાારાા પોોલીીસ ઓફિ�સર, ISVA, એક સ્વતંંત્ર 
નિ�ષ્ણાાત સહાાયક સંંસ્થાા (પૃૃષ્ઠ 16 જુુઓ) અથવાા એક કાાનૂૂનીી સલાાહકાાર સાાથેે વાાતચીીત 
કરવાા માંંગતાા હોોવ તેેવુંં� બને.ે અપરાાધથીી પીીડિ�ત એક વ્યક્તિ�િ તરીીકેે, તમનેે એક કાાનૂૂનીી 
સલાાહકાાર પૂૂરાા પાાડવાામાંં આવતાા નથીી. આનુ્ંં�� કાારણ એ છેે કેે તમેે ગુુનોો કર્યોો છેે તેેવીી શંંકાા 
નથીી અનેે જો શંંકાાસ્પદ વ્યક્તિ�િ ઉપર આરોોપ મુુકવાામાંં આવેે તોો કેેસ ઉપર કાાર્યયવાાહીી કરવાા 
માાટેે ક્રાાઉન પ્રોોસિ�ક્યુશુન સર્વિ�સ (CPS) જવાાબદાાર છેે. છતાંંપણ, તમાારાા અધિ�કાારોોનોો 
આદર કરવાામાંં આવેે છેે તેેનીી ખાાતરીી કરવાા માાટેે તમેે એક કાાનૂૂનીી સલાાહકાાર સાાથેે 
સલાાહમસલત કરવાા માંંગતાા હોોવ તેેવુંં� બનેે. 

તમાારાા સાાધનોો પરત કરવાા

જો તમેે પોોલીીસ ઓફિ�સરનેે ઇલેેક્ટ્રોો� નિ�ક ડીીજિ�ટલ ડેેટાા માાટેે તમાારાા ઇલેેક્ટ્રોો� નિ�ક સાાધનોો 
આપ્યાા હોોય, જેવેાાકેે ફોોન અથવાા કોોમ્પ્યુુટર, તોો પોોલીીસેે શક્ય હોોય તેેટલીી જલ્દીી તેેનેે 
પરત કરવાા જોઇએ. તમાારાા સાાધનોોનીી કેેટલાા સમય સુુધીી જરુરિ�યાાત રહેશેે તેે વિ�શેે તમનેે 
માાહિ�તગાાર રાાખવાા જોઇએ. તમાારાા ફોોનનેે પરત કરવાામાંં આવેે ત્યાંં સુુધીી તમેે એક ફોોન 
તમનેે ઉછીીનોો આપવાામાંં આવેે તેેવીી માંંગ કરીી શકોો છોો. પોોલીીસેે હંંમે શેાા તેે ઓફર કરવોો 
જોઇએ. પોોલીીસ તમનેે ચોોક્કસ સમયગાાળોો ન આપીી શકેે તોો પણ તમાારાા સાાધનોોનીી 
કેેટલાા સમય સુુધીી જરુરિ�યાાત રહેશેે તેે વિ�શેે પોોલીીસેે તમનેે જણાાવવુંં� જોઇએ. 

તમેે તપાાસનાા આ ભાાગ વિ�શેે વધુુ માાહિ�તીી QR કોોડ સે્કેન કરવાા 
માારફત અથવાા CPS વેેબસાાઇટનીી આ લિં�ક અનુુસરવાા માારફત 
મેેળવીી શકોો છોો. 

https://www.cps.gov.uk/rasso-guide/how-we-work-police-they-build-their-case
https://www.cps.gov.uk/rasso-guide/how-we-work-police-they-build-their-case
https://www.cps.gov.uk/rasso-guide/how-we-work-police-they-build-their-case
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જ્યાારેે પોોલીીસ તમાારીી પાાસેેથીી સંંવેેદનશીીલ માાહિ�તીી માંંગેે ત્યાારેે તમનેે આત્મવિ�શ્વાાસ 
આપવાા માાટેે, તમાારાા અધિ�કાારોો માાટેે સ્થાાનિ�ક સુુરક્ષાા હોોવીી જોઇએ. તમાારાા પોોલીીસ 
અધિ�કાારીીનેે ડિ�જીટલ પુુરાાવાા અનેે થર્ડડ  પાાર્ટીી મટીીરીીયલનીી તેેમનીી પાાર્દદ ર્શિ�તાા અનેે 
જવાાબદાારીી નીીતિ�ઓ વિ�શેે તમનેે જણાાવવાા માાટેે કહોો. 

ચાાલુુ પોોલીીસ તપાાસ 

ઘણીીબધીી પ્રાારંં ભિ�ક પ્રવૃૃત્તિ�ઓ બાાદ, કદાાચ એવુંં� લાાગેે કેે અચાાનક પોોલીીસ તપાાસ શાંંત 
પડીી ગઇ છેે. તમાારાા કેેસનીી તપાાસ કરતાા પોોલીીસ ઓફીીસર પુુરાાવાા ભેેગાા કરતાા હશે,ે 
ઉદાાહરણ તરીીકેે, શંંકાાસ્પદ વ્યક્તિ�િ વ્યક્તિ�િ અનેે અન્ય સાાક્ષીીઓનાા ઇન્ટરવ્યૂૂ લેેવાા. પુુરાાવાા 
ભેેગાા કરવાાનાા કાામમાંં ઘણોો સમય લાાગીી શકેે છેે – કેેટલાાક કેેસોોમાંં એક વર્ષષ કેે તેેથીી વધુુ. 

તમાારાા પોોલીીસ ઓફિ�સર તમાારીી સંંદેશાાવ્યવહાારનીી યોોજનાા અનુુસાાર તમનેે માાહિ�તગાાર 
રાાખશેે. તમાારેે નિ�યમિ�તરૂપેે પોોલીીસ પાાસેેથીી સાંંભળવુંં� છેે કેે જ્યાારેે તમાારાા કેેસમાંં કંં ઇક 
બદલાાય ત્યાારેે જ સાંંભળવુંં� છેે તેે તમેે નક્કીી કરીી શકોો છેે. તમેે પોોલીીસ ઓફિ�સરનેે પૂૂછવાા 
માારફત કોોઇ પણ સમયેે તમાારીી સંંદેશાાવ્યવહાારનીી યોોજનાામાંં ફેેરફાાર કરીી શકોો છોો. 

તપાાસનોો આ ભાાગ નિ�રાાશાાજનક અનેે ધીીમોો લાાગીી શકેે છેે. સાામનોો કરવાામાંં તમનેે મદદ 
કરવાા માાટેે ISVA પાાસેેથીી અથવાા અન્ય નિ�ષ્ણાાત સપોોર્ટટ  વર્કકર  પાાસેેથીી સહાાય મેેળવવીી 
મદદરૂપ થઇ શકેે છેે. સપોોર્ટટ  સર્વિ�સીીઝ વિ�શેે વધુુ માાહિ�તીી મેેળવવાા માાટેે અનેે ટેેકોો 
મેેળવવાામાંં મદદ મેેળવવાા માાટેે પોોલીીસ સાાથેે વાાત કરવાા માાટેે પૃૃષ્ઠ 10 થીી 19 જુુઓ. 
તમેે પોોલીીસ તપાાસ બંંધ કરવાામાંં આવેે તેેમ ઇચ્છતાા હોોવ તોો પણ તમેે ટેેકોો મેેળવવાા માાટેે 
હકદાાર છોો. 
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સ્ટોોકીંંગ (પીીછોો કરવોો) અનેે હરાાસમેેન્ટ (પજવણીી) 

જો શંંકાાસ્પદ વ્યક્તિ�િનીી વર્તતણૂંં�કથીી તમનેે ચિં�તાા થતીી હોોય અથવાા ડર લાાગતોો હોોય તોો 
એ મહત્ત્વનુંં� છેે કેે તમેે તમાારાા પોોલીીસ ઓફિ�સરનેે જણાાવોો. આમાંં જો તમનેે એમ લાાગેે 
કેે તમાારોો પીીછોો અથવાા પજવણીી કરવાામાંં આવેે છેે તેેનોો સમાાવેશે થાાય છેે. ઉદાાહરણ 
તરીીકેે, જો તેેઓ તમાારોો સંંપર્કક  કરતાા હોોય અથવાા તમાારીી પાાછળ પાાછળ આવતાા હોોય. 
તેેઓ કદાાચ જામીીનનીી કોોઇ શરતોોનોો પણ ભંંગ કરતાંં હોોય આથીી એ મહત્ત્વનુંં� છેે કેે તમેે 
પોોલીીસનેે જાણ કરોો. 

જો તમનેે શંંકાાસ્પદ વ્યક્તિ�િ, તેેઓનાા કુુટુંં�બ અથવાા મિ�ત્રોો માારફત ધમકીી આપવાામાંં 
આવતીી હોોય અથવાા પજવણીી થતીી હોોય, તોો તમાારેે તમાારાા પોોલીીસ ઓફિ�સરનેે જાણ 
કરવીી જોઇએ. શુંં� થયુંં� હતુંં� તેે વિ�શેે નોંંધોો રાાખવીી સાારીી વાાત છેે. આ તમનેે પછીીથીી સ્પષ્ટ 
રીીતેે યાાદ રાાખવાામાંં મદદ કરશેે કેે શુંં� કહેેવાામાંં આવ્યુંં� હતુંં� અનેે શુંં� કરવાામાંં આવ્યુુ હતુંં�. 

જો તમનેે લાાગેે કેે તમેે અથવાા અન્ય કોોઇનેે ત્વરિ�ત જોખમ છેે તોો 999 ઉપર કોોલ કરોો. 

Rights of Women (મહિ�લાાઓનાા અધિ�કાારોો) 'From 
Report to Court – રિ�પોોર્ટટ  આપવાાથીી કોોર્ટટમાં ં જવાા સુુધીી' 
નાામનીી એક ઉપયોોગીી પુુસ્તિ�િકાામાંં પજવણીી વિ�શેે મહત્વનીી 
માાહિ�તીી માાટેે QR કોોડ સે્કેન કરોો અથવાા આ લિં�કનેે અનુુસરોો

https://www.rightsofwomen.org.uk/get-advice/criminal-law-information/from-report-to-court-a-handbook-for-adult-survivors-of-sexual-violence/
https://www.rightsofwomen.org.uk/get-advice/criminal-law-information/from-report-to-court-a-handbook-for-adult-survivors-of-sexual-violence/
https://www.rightsofwomen.org.uk/get-advice/criminal-law-information/from-report-to-court-a-handbook-for-adult-survivors-of-sexual-violence/
https://www.rightsofwomen.org.uk/get-advice/criminal-law-information/from-report-to-court-a-handbook-for-adult-survivors-of-sexual-violence/
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વિ�ક્ટિ�મ પર્સસનલ સે્ટેટમેેન્ટ – પીીડિ�તનુંં� અંંગત નિ�વેેદન

જો તમેે ઇચ્છોો, તોો તમેે વિ�ક્ટીીમ પર્સસનલ સે્ટેમેેન્ટ (VPS) લખીી શકોો છોો. એક VPS કોોર્ટટ  
માાટેેનોો એક પત્ર છેે. કેેસમાંં સાામેેલ દરેેક ફોોજદાારીી ન્યાાય એજન્સીીઓ માારફત આ બાાબત 
ધ્યાાનમાંં લેેવાામાંં આવશેે જેથેીી તેેમનેે ગુુનાાએ તમાારાા પર કેેવીી અસર કરીી છેે તેે સમજવાામાંં, 
શક્ય તેેટલોો મજબૂતૂ કેેસ બનાાવવાામાંં અનેે તમનેે જરુરીી સહાાય મળે તેેનીી ખાાતરીી 
કરવાામાંં મદદ મળે. જ્યાારેે શંંકાાસ્પદ વ્યક્તિ�િનેે સજા કરવાામાંં આવેે ત્યાારેે જજ દ્વાારાા તેેનીી 
ઉપર વિ�ચાાર કરવાામાંં આવેે છેે. 

તમાારાા VPSમાંં તમેે જે ેમાાહિ�તીી આપોો છોો.તેે મિ�ડીીયાામાંં જાહેેર થાાય છતાંંપણ, તમેે 
આજીવન નનાામાા રહેવાા માાટેે યોોગ્યતાા ધરાાવોો છોો. મીીડીીયાા અથવાા અન્ય કોોઇએ તમાારુંં  
નાામ અનેે તમનેે ઓળખેે તેેવીી કોોઇપણ માાહિ�તીી જાહેેર કરવીી ગેેરકાાનૂૂનીી છેે. આમાંં 
સોોશિ�યલ મીીડીીયાાનોો સમાાવેશે થાાય છેે. 

વિ�ક્ટીીમ પર્સસનલ સે્ટેટમેેન્ટ વિ�શેે ક્રાાઉન પ્રોોસિ�ક્યુશુન સર્વિ�સ પાાસેેથીી 
વધુુ માાહિ�તીી મેેળવવાા માાટેે QR કોોડ સે્કેન કરોો અથવાા આ લિં�કનેે 
અનુુસરોો. 

https://www.cps.gov.uk/publication/victims-personal-statement
https://www.cps.gov.uk/publication/victims-personal-statement
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﻿તમાારાા કેેસ સાાથેે શુંં� કરવુંં� તેેનોો નિ�ર્ણણય પોોલીીસ કેેવીી રીીતેે લેે છે. 

પોોલીીસ એક વખત પુુરાાવાા ભેેગાા કરવાાનુંં� કાામ પુુરુંં  કરેે છેે પછીી, તેેઓ નક્કીી કરેે છેે કેે 
કેેસનેે ક્રાાઉન પ્રોોસિ�ક્યુશુન સર્વિ�સ (CPS) ઉપર મોોકલવોો જોઇએ કેે નહીંં. CPS ઇંં ગ્લેેન્ડ 
અનેે વેેલ્સમાંં મોોટાાભાાગનાા ફોોજગાારીી કેેસોો ઉપર કાાર્યયવાાહીી કરવાા માાટેે જવાાબદાાર છેે. 
તેેઓ નક્કીી કરેે છેે કેે શંંકાાસ્પદ વ્યક્તિ�િ ઉપર ક્યાારેે ફોોજદાારીી ગુુનાાનોો આરોોપ મૂૂકવોો 
અનેે તેેઓ સાામેે કોોર્ટટમાંં કેેસ રજૂ કરવોો. જ્યાારેે જ્યુુરીી તેેઓનેે દોોષિ�ત જાહેેર કરેે તેેનીી 
શક્યતાા તેેઓનેે નિ�ર્દોોષ જાહેેર કરેે તેેનીી શક્યતાા કરતાંં વધુુ હોોય ત્યાારેે જ પોોલીીસેે CPSનેે 
શંંકાાસ્પદ વ્યક્તિ�િ ઉપર આરોોપ મૂૂકવાા માાટેે જણાાવવુંં� જોઇએ. 

પોોલીીસ નિ�ર્ણણયોો અનેે કેેસનાા પરિ�ણાામોો 

﻿તમાારાા કેેસમાંં સંંભવિ�ત પરિ�ણમોો. 

1. પોોલીીસ ‘આગળ 
કોોઇ પગલાંં ન લેે – 
નોો ફર્ધધર એક્શન 
(NFA)' 

નિ�ર્ણણય સમજાવતોો 
અનેે તમાારાા વિ�કલ્પોો 
વિ�શેેનોો એક પત્ર 
તમનેે મળશેે. 

2. પોોલીીસ તમાારાા કેેસનેે CPS ઉપર મોોકલશેે 

2a)  
CPS વધુુ તપાાસ 
માાટેે તમાારાા કેેસનેે 
પોોલીીસ પાાસેે પાાછોો 
મોોકલેે છેે

2b)  
CPS 
'આગળ કોોઇ 
પગલાંં ન 
લેે – નોો ફર્ધધર 
એક્શન 
(NFA)'

2c)  
CPS 
શંંકાાસ્પદ 
વ્યક્તિ�િ ઉપર 
આરોોપ 
મુુકેે છેે
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પોોલીીસ ક્યાારેે એક કેેસનેે CPS ઉપર મોોકલીી શકેે તેેનાા કડક 
નિ�યમોો છેે. આ વિ�શેે વાંંચવાા માાટેે QR કોોડ સે્કેન કરોો અથવાા આ 
લિં�કનેે અનુુસરોો

વિ�ક્ટિ�મ લિ�એઝન ઓફિ�સર

CPS પાાસેે દરેેક રેેપ એન્ડ સિ�રિ�યસ સેેક્સ્યુુઅલ ઓફેેન્સ યૂૂનિ�ટમાંં એક સમર્પિ�ત 
વિ�ક્ટિ�મ લિ�એઝન ઓફિ�સર (VLO) છેે. તેેઓ તમાારીી, પોોલીીસ અનેે CPS વચ્ચેે 
વાાતચીીતનીી વ્યવસ્થાા કરેે છેે. 

કેેટલીીક માાહિ�તીીનોો કોોર્ટટમાં ં ઉપયોોગ કરીી શકાાતોો નથીી. 

તપાાસ દરમિ�યાાન ભેેગીી કરવાામાંં આવેેલીી કેેટલીીક માાહિ�તીીનોો કોોર્ટટમાંં ઉપયોોગ કરીી 
શકાાતોો નથીી તેેથીી તેેનેે કાાનૂૂનીી શબ્દોોમાંં 'પુુરાાવાા' કહીી શકાાશેે નહીંં. ઉદાાહરણ તરીીકેે, 
પોોલીીસ સાામાાન્યરીીતેે અન્ય લોોકોો માારફત તમનેે કહેેવાામાંં આવેેલ માાહિ�તીીનોો ઉપયોોગ કરીી 
શકશેે નહીંં. 

સમીીક્ષાા માાટેે પીીડિ�તનોો અધિ�કાાર 

જો CPS શંંકાાસ્પદ વ્યક્તિ�િ સાામેે કોોઇ પગલાંં ન લેેવાાનોો નિ�ર્ણણય લેે, તોો એનોો અર્થથ એ છેે 
કેે તેેઓનેે કોોર્ટટમાંં નહીંં લઇ જવાામાંં આવેે અથવાા તેેઓ ઉપર આરોોપ નહીંં મુુકવાામાંં આવે.ે 
તમનેે સમીીક્ષાા માાટેે પીીડિ�તનાા હક – વિ�ક્ટિ�મ્સ રાાઇટ ટુુ રીીવ્યુુ (VRR) હેેઠળ નિ�ર્ણણયનેે 
પડકાારવાાનોો અધિ�કાાર છેે. 

https://www.cps.gov.uk/rasso-guide/how-we-make-decision-what-do-your-case-0
https://www.cps.gov.uk/rasso-guide/how-we-make-decision-what-do-your-case-0
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વિ�ક્ટિ�મ્સ રાાઇટ ટુુ રીીવ્યુુ વિ�શેે CPSનીી વેેબસાાઇટ ઉપર વધુુ 
માાહિ�તીી માાટેે QR કોોડ સે્કેન કરોો અથવાા લિં�કનેે અનુુસરોો

એક ISVA અથવાા અન્ય સહાાયક તમનેે VRR માારફત પડકાારવાા માાટેે મદદ કરીી 
શકેે છેે. જો તમાારીી પાાસેે હાાલમાંં ISVA સપોોર્ટટ  ન હોોય પરંંતુુ તમાારેે વધુુ જાણકાારીી 
મેેળવવીી હોોય તોો પૃૃષ્ઠ 10 વાંંચોો.

﻿જો CPS શંંકાાસ્પદ વ્યક્તિ ઉપર આરોપ મુકે તો શું���������ં������������  થાાય છે

જો શંંકાાસ્પદ વ્યક્તિ�િ ઉપર આરોોપ મુુકવાામાંં આવેે તોો તેેઓનેે ઔૅૅપચાારિ�ક રીીતેે કહેેવાામાંં 
આવેે છેે કેે તેેઓ સાામેે ગુુનાા માાટેે કાાર્યયવાાહીી કરવાામાંં આવીી રહીી છેે, હવેે તેેઓનેે 'આરોોપીી' 
કહેેવાામાંં આવશે.ે 

આરોોપીીનેે કદાાચ કસ્ટડીીમાંં રિ�માાન્ડમાંં રાાખવાામાંં આવે.ે 

કોોર્ટટ  કેેટલીીક વાાર આરોોપીીનેે જામીીન ન આપવાાનોો નિ�ર્ણણય લેે છેે. આનેે રિ�માાન્ડ કહેેવાામાંં 
આવેે છેે. તેેઓ આમ કરેે છેે તેેમાંંનાા કાારણોોમાંં સાામેેલ છેે તેેઓ માાનેે કેે નીીચેેનાા જોખમોો છેે: 

	� આરોોપીી બીીજા ગુુનાાઓ કરશેે

	� આરોોપીી કોોર્ટટમાંં હાાજરીી આપવાામાંં નિ�ષ્ફળ જશેે 

	� આરોોપીી સાાક્ષીીઓ અને/ેઅથવાા પીીડિ�ત સાાથેે દખલગીીરીી કરશેે 

	� આરોોપીીનીી પોોતાાનીી સલાામતીીનેે જોખમ છેે

https://www.cps.gov.uk/rasso-guide/how-we-make-decision-what-do-your-case-0


પોોલીીસ નિ�ર્ણણયોો અનેે કેેસનાા પરિ�ણાામોો

40 પીીડિ�ત માાહિ�તીી માાર્ગગદર્શિ�કાા	

આરોોપીીનેે કદાાચ જામીીન ઉપર છોોડવાામાંં આવેે

આરોોપીીનેે કદાાચ જામીીન આપવાામાંં આવેે. કોોર્ટટ  તેેઓ ઉપર શરત લાાગુુ કરીી શકેે છેે જે ે
તેેઓ શુંં� કરીી શકેે તેેનીી ઉપર મર્યાાદાા મૂૂકશેે, ઉદાાહરણ તરીીકેે, તેેઓ ક્યાંં જઇ શકેે છેે અનેે 
કોોનીી સાાથેે વાાતચીીત કરીી શકેે છેે. ઉદાાહરણ તરીીકેે, એક આરોોપીીનેે સાામાાન્યરીીતેે તમાારોો 
અનેે તમાારાા મિ�ત્રોોનોો સંંપર્કક  ન કરવાાનુંં� કહેેવાામાંં આવેે છેે. 

આરોોપીીએ બીીજુુ શુંં� ન કરવુંં� જોઇએ તેે વિ�શેે બીીજુંં � કંં ઇ કહેેવુંં� હોોય તોો પોોલીીસનેે તેે જણાાવોો. 

જો આરોોપીી તમાારોો અથવાા આ કેેસમાંં અન્ય સાાક્ષીીઓનોો સંંપર્કક  કરેે, તોો એ મહત્ત્વનુંં� છેે કેે 
તમેે પોોલીીસનેે જણાાવોો. તેેઓ જોશેે કેે વધાારાાનાા કોોઇ અપરાાધોો કરવાામાંં આવ્યાા છેે કેે નહીંં. 

આરોોપીીનેે જામીીન આપવાામાંં આવેે કેે નહીંં.અથવાા તેેઓનેે કસ્ટડીીમાંં રિ�માાન્ડ ઉપર 
રાાખવાામાંં આવેે કેે નહીંં તેે નક્કીી કરતીી કોોઇપણ સુુનાાવણીીઓમાંં તમાારેે કોોર્ટટમાંં હાાજરીી 
આપવીી જરુરીી નથીી. જો આમ બનવાાનુંં� હોોય તોો પોોલીીસેે તમનેે કહેેવુંં� જ પડશેે. 

કોોર્ટટમાં ં જવુંં�

પહેલીી કોોર્ટટનીી સુુનાાવણીી મેેજીસે્ટ્રે�ટનીી કોોર્ટટમાંં થાાય છેે અનેે તેે પોોલીીસેે આરોોપીીનીી ઉપર 
આરોોપ મુુક્યોો હોોય તેેનાા થોોડાાક જ સમય પછીી થશેે. આ સુુનાાવણીીમાંં, આરોોપીી કદાાચ 
ગુુનોો કબૂૂલીી શકેે છેે, નિ�ર્દોોષ હોોવાાનીી રજૂઆત કરેે અથવાા તેેઓ કોોઇ કબુુલાાત ન કરેે. 

કેેસનાા આધાારેે, એક નિ�ર્ણણય લેેવાામાંં આવશેે કેે કેેસનીી સુુનાાવણીી મેેજિ�સ્ટ્રે�ટ્્સ કોોર્ટટમાંં કરવીી 
કેે પછીી ક્રાાઉન કોોર્ટટમાંં કરવીી. 
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﻿આગળ શુંં� થશેે? 

આરોોપીી ગુુનોો 
કબૂૂલીી લેે છે

સજા 

આરોોપીી નિ�ર્દોોષ હોોવાાનીી રજૂઆત કરે છે

જ્યુુરીી કહેે છેે 
કેે આરોોપીી 
દોોષિ�ત છેે
સજા 

જ્યુુરીી કહેે છેે 
કેે આરોોપીી 
નિ�ર્દોોષ છેે

જ્યુુરીી નક્કીી 
કરીી શકતીી 
નથીી (સંંભવિ�ત 
ફરીીથીી 
સુુનાાવણીી) 

સુુનાાવણીી 

સુુનાાવણીી

જો આરોોપીી નિ�ર્દોોષ હોોવાાનીી રજૂઆત કરેે તોો જ સુુનાાવણીી થશેે. તમેે સુુનાાવણીી માાટેે રાાહ 
જૂૂઓ છોો ત્યાારેે, જો કોોઇ ફેેરફાારોો થશેે તોો વિ�ટનેેસ કેેર યૂૂનિ�ટ (WCU) તમનેે માાહિ�તગાાર 
રાાખશેે. આમાંં જો આરોોપીી તેેઓનીી કબૂૂલાાતમાંં બદલીી કરેે તેેનોો સમાાવેશે થાાય છેે. 

WCU તમનેે કઇ તાારીીખેે કોોર્ટટમાંં જવાાનુંં� છેે તેે જણાાવશેે. તમેે પોોલીીસનેે કહીી શકોો છોો કેે 
તેેઓ WCU સાાથેે તમાારીી સંંદેશાાવ્યવહાારનીી યોોજનાા શેેર કરેે કેે જેથેીી તેેઓ જાણીી શકેે 
કેે તમેે કેેવીી રીીતેે માાહિ�તગાાર રહેવાા માંંગોો છોો. ઉદાાહરણ તરીીકેે, આ તમાારાા ઇન્ડિ�િપેેન્ડન્ટ 
સેેક્સ્યુુઅલ વાાયોોલન્સ એડવાાઇઝર અથવાા એડવોોકેેટ (ISVA) માારફત હોોઇ શકેે છેે. 
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કેેસનીી સુુનાાવણીી ક્યાંંતોો મેેજીસે્ટ્રે�ટસ કોોર્ટટમાંં થશેે કેે જ્યાંં જ્યુુરીી નહીંં હોોય, અથવાા ક્રાાઉન 
કોોર્ટટમાંં થશેે જ્યાંં જાહેેર જનતાાનાા 12 સભ્યોોનીી બનેેલ એક જ્યુુરીી હશેે. ક્રાાઉન કોોર્ટટમાંં 
સુુનાાવણીીમાંં, જ્યુુરીીનેે પુુરાાવાા જોવાા માાટેે કહેેવાામાંં આવશેે અનેે તેેઓ નક્કીી કરશેે કેે તેેઓ 
શંંકાાસ્પદ વ્યક્તિ�િ દોોષિ�ત છેે તેે વિ�શેે ચોોક્કસ છેે કેે નહીંં. 

ક્રાાઉન કોોર્ટટ  સુુનાાવણીીઓ વિ�શેે CPSનીી વેેબસાાઇટ ઉપર વધુુ 
માાહિ�તીી માાટેે QR કોોડ સે્કેન કરોો અથવાા આ લિં�કનેે અનુુસરોો

આ કેેસ વિ�શેે કદાાચ કોોર્ટટમાંં ધણીી બધીી સુુનાાવણીીઓ થઇ શકેે છેે. તેે કદાાચ કોોઇ તકનીીકીી 
બાાબતોો હોોય અથવાા આગળનાા પગલાંં માાટેે તાારીીખોો નક્કીી કરવાા માાટેે હોોય. 

આ સુુનાાવણીીઓમાંં તમાારેે હાાજર રહેવુંં� કેે નહીંં તેે તમેે પસંંદ કરીી શકોો છોો. સાામાાન્યરીીતેે 
આ માાટેે થોોડીીક મિ�નિ�ટોોનોો સમય જ લાાગેે છેે. જો આરોોપીી કહેે છેે કેે તેેઓ નિ�ર્દોોષ છેે તોો 
તેેઓ નિ�ર્દોોષ હોોવાાનીી રજૂઆત કરેે અનેે જ્યુુરીી માારફત સુુનાાવણીી થાાય તેે વચ્ચેે સમયનીી 
ઢીીલ થઇ શકેે છેે. ખાાસ પોોલીીસનીી ટીીમ માારફત તમનેે ટેેકોો પૂૂરોો પાાડવાામાંં આવશેે, 
સાામાાન્યરીીતેે આનેે વિ�ટનેેસ કેેર યૂૂનિ�ટ (WCU) કહેેવાામાંં આવેે છેે. 

સમયપત્રકમાંં ફેેરફાાર 

કેેટલીીક વખત ટુંં� ક સમયમાંં સૂૂચનાા આપ્યાા માારફત, સુુનાાવણીીનાા સમયપત્રકમાંં કદાાચ 
ફેેરફાાર થઇ શકેે છેે. પીીડિ�તોો માાટેે આ મુશુ્કેેલ હોોઇ શકેે છેે. સુુનાાવણીી કદાાચ બીીજી તાારીીખ 
સુુધીી મુુલતવીી રાાખવાામાંં આવે.ે કેેટલીીક વખત આ દરેેક લોોકોો સુુનાાવણીી શરૂ થશેે તેેવીી 
અપેેક્ષાા રાાખીીનેે કોોર્ટટમાંં હજર થાાય તેે જ દિ�વસેે બનેે છેે. 

https://www.cps.gov.uk/rasso-guide/first-hearing-crown-court-plea-and-trial-preparation-hearing-0
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આરોોપીી કોોઇપણ સમયેે કદાાચ, તેેઓનીી સુુનાાવણીી પહેલાંં તેેઓનીી રજૂઆત બદલીીનેે 
તેેઓ દોોષિ�ત હોોવાાનુંં� કબુુલેે. જો સુુનાાવણીી પહેલાંં આમ થશેે, તોો સુુનાાવણીી આગળ 
વધશેે નહીંં. જો તમેે પુુરાાવાા આપોો તેે પહેલાંં આમ થશેે, તોો તમાારેે પુુરાાવાા આપવાાનીી જરુર 
રહેશેે નહીંં. 

WCU તમાારીી સાાથેે આ સંંભાાવનાાઓ વિ�શેે વાાતચીીત કરીી શકેે છેે અનેે ટેેકોો પૂૂરોો પાાડીી 
શકેે છેે. તેેઓ સુુનાાવણીી પહેલાંં તમાારાા માાટેે કોોર્ટટનાા મકાાનનીી મુુલાાકાાત લેેવાાનીી વ્યવસ્થાા 
પણ કરીી શકેે છેે કેે જેથેીી તમેે શુંં� અપેેક્ષાા રાાખવીી તેે જાણીી શકોો. 

﻿સ્પેશે્યલ મેેઝર્સસ – ખાાસ પગલાંં 

બળાાત્કાાર અથવાા જાતીીય હિં�સાાનાા એક પીીડિ�ત તરીીકેે તમેે પુુરાાવાા આપોો ત્યાારેે ખાાસ મદદ 
માાટેે અરજી કરીી શકોો છોો. આનેે સ્પેશે્યલ મેેઝર્સસ – ખાાસ પગલાંં તરીીકેે ઓળખવાામાંં 
આવેે છેે. 

બેે ખાાસ પગલાંં છેે કેે જે ેસુુનાાવણીી પહેલાંં તમાારાા દરેેક પુુરાાવાા અથવાા કેેટલાાક પુુરાાવાા 
આપવાામાંં તમાારીી મદદ કરીી શકેે છેે. વિ�ડીીયોો રીીકોોરે્ડેડ ઇન્ટરવ્યૂૂ અનેે વિ�ડીીયોો રીીકોોરે્ડેડ 
ઊલટતપાાસ 

સુુનાાવણીી દરમિ�યાાન પુુરાાવાા આપવાામાંં મદદ કરવાા માાટેે વધાારાાનાા ખાાસ પગલાંં છેે. આમાંં 
બેેરીીઅર સ્ક્રિ�ન (અવરોોધક પડદાા)નોો સમાાવેશે થાાય છેે કેે જેથેીી તમાારેે આરોોપીીનેે જોવાા ન 
પડેે અનેે તેેઓ તમનેે જોઇ ન શકેે, અનેે તમાારાા પુુરાાવાા વિ�ડિ�યોો લિં�ક માારફત આપીી શકોો. 

CPS તમાારાા વતીી તમનેે મદદ કરીી શકેે તેેવાા ખાાસ પગલાંં માાટેે અરજી કરશે.ે આમાંંથીી 
ક્યાા પગલાંંનોો ઉપયોોગ કરીી શકાાય તેે વિ�શેે કોોર્ટટ  અંંતિ�મ નિ�ર્ણણય લેશેેે. 
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સ્પેશે્યલ મેેઝર્સસ વિ�શેે CPSનીી વેેબસાાઇટ ઉપર વધુુ માાહિ�તીી માાટેે 
મેેળવવાા માાટેે QR કોોડ સે્કેન કરોો અથવાા આ લિં�કનેે અનુુસરોો. 

જો તમેે વિ�ડીીયોો જોવાાનુંં� પસંંદ કરતાા હોોવ તોો આ QR કોોડ સૅ્કૅન 
કરોો અથવાા HM કોોર્્ટ્�સ ઍન્ડ ટ્રિ�િબ્યુુનલ સર્વિ�સ દ્વાારાા મૂકેૂેલાા 
વિ�ડીીયોો જોવાા માાટેે આ લિં�કનેે અનુુસરોો

વિ�ટનેેસ કેેર યૂૂનિ�ટ (WCU), તમાારાા ISVA (જો તમાારીી પાાસેે એક હોોય) અનેે તમાારાા 
પોોલીીસ ઓફિ�સર, આ તમાામેે તમાારીી સાાથેે ખાાસ પગલાંં વિ�શેે વાાતચીીત કરવીી જોઇએ. 
ખાાસ પગલાંંનીી સુુનાાવણીી શરૂ થાાય તેે પહેલાંં ગોોઠવણ કરેેલ હોોવીી જોઇએ. 

જો તમાારેે પુુરાાવાા આપવાાનીી જરુર પડે તોો શુંં� થાાય છે

તમેે બાાકીીનીી કોોર્ટટથીી દુુર એક જુુદાા રૂમમાંં રાાહ જોશોો. જો તમાારોો વિ�ડિ�યોો રીીકોોરે્ડેડ ઇન્ટરવ્યૂૂ 
ઇન્ટરવ્યૂૂ (VRI) મુુખ્ય પુુરાાવાા તરીીકેે રજૂ કરવાામાંં આવેેલ હોોય, તોો પહેલાંં તેેનેે કોોર્ટટમાંં 
બતાાવવાામાંં આવશે.ે CPS પ્રોોસિ�ક્યુુટર (ફરિ�યાાદીી) તમનેે કેેટલાાક આગળનાા સવાાલોો 
પૂૂછેે. તમેે તમાારાા પોોલીીસનાા નિ�વેેદન અથવાા ઇન્ટરવ્યૂૂનેે જોઇ શકશોો કેે જેથેીી તમેે જવાાબોો 
આપોો તેે પહેલાંં તમાારીી યાાદદાાશ્ત તાાજી કરીી શકોો. 

જો તમેે મુુખ્ય પુુરાાવાા તરીીકેે તમાારાા VRIનોો ઉપયોોગ ન કરીી રહ્યાા હોોવ, તોો CPS 
પ્રોોસિ�ક્યુુટર (ફરિ�યાાદીી) તમનેે શુંં� થયુંં� હતુંં� તેે વિ�શેે સવાાલોો પૂૂછશેે. 

ત્યાારપછીી, શંંકાાસ્પદ વ્યક્તિ�િનાા કાાનૂૂનીી પ્રતિ�નિ�ધીી, સાામાાન્યરીીતેે એક બેેરીીસ્ટર, 
તમનેે વધાારાાનાા સવાાલોો પૂૂછશેે અથવાા તમેે શુંં� કહં્યું� છેે તેેનેે પડકાારશેે. આનેે ક્રોોસ-

https://www.cps.gov.uk/rasso-guide/support-give-your-evidence-special-measures-0
http://youtu.be/DmZHeSFnhfc
http://youtu.be/DmZHeSFnhfc
http://youtu.be/DmZHeSFnhfc
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એક્ઝાામીીનેશેન એટલેેકેે ઊલટતપાાસ કહેેવાામાંં આવેે છેે. જો કોોરે્ટે અગાાઉથીી રેેકોોર્ડડ  
કરવાામાંં આવેેલ ઊલટતપાાસ માાટેે મંંજૂરીી આપીી હોોય, તોો આ મુુખ્ય સુુનાાવણીી પહેલાંં 
કરવાામાંં આવશેે અનેે કોોર્ટટમાંં વિ�ડિ�યોો બતાાવવાામાંં આવશેે. 

આરોોપીીનાા બેેરીીસ્ટર અથવાા કાાનુુનીી સલાાહકાાર માારફત સવાાલોો પૂૂછવાામાંં આવેે તોો તેે 
મુશુ્કેેલ અનુુભવ હોોઇ શકેે છેે. એ મહત્ત્વનુંં� છેે કેે, સુુનાાવણીીનોો આ ભાાગ પતેે ત્યાારેે તમનેે 
ટેેકોો આપવાા માાટેે કોોઈ હાાજર હોોય, અનેે તેે દિ�વસેે ત્યાાર પછીી કોોઈ કાામ કરવાાનુંં� ન રાાખોો 
તોો રાાહત રહેશેે.

સુુનાાવણીી વિ�શેે CPSનીી વેેબસાાઇટ ઉપર વધુુ માાહિ�તીી માાટેે QR 
કોોડ સે્કેન કરોો અથવાા આ લિં�કનેે અનુુસરોો.

જો આરોોપીી દોોષિ�ત હોોવાાનુંં� કબૂૂલ કરેે છેે, અથવાા જો જ્યુુરીી કહેે કેે આરોોપીી 
ગુુનેેગાાર છે

આરોોપીીનેે સજા કરવાામાંં આવશેે સજાનીી સુુનાાવણીી કદાાચ તરત જ થાાય, અથવાા જો કોોર્ટટનેે 
વધુુ માાહિ�તીીનીી જરુર હોોય તોો ત્યાાર પછીીનીી તાારીીખેે થાાય. 

ચુુકાાદાા અનેે સજા વિ�શેે CPSનીી વેેબસાાઇટ ઉપર વધુુ માાહિ�તીી માાટેે 
QR કોોડ સે્કેન કરોો અથવાા આ લિં�કનેે અનુુસરોો.

https://www.cps.gov.uk/rasso-guide/trial
https://www.cps.gov.uk/rasso-guide/trial
https://www.cps.gov.uk/rasso-guide/verdict-and-sentencing-0


પોોલીીસ નિ�ર્ણણયોો અનેે કેેસનાા પરિ�ણાામોો

46 પીીડિ�ત માાહિ�તીી માાર્ગગદર્શિ�કાા	

કોોર્ટટનાા કેેસ વિશે મી઼ડીયાના હેવાલોમાં તમારું���������������ં����������� નાામ નહીંં આપવાામાંં આવે.ે 

તમાારાા કેેસનીી વિ�ગતોો કદાાચ મીીડીીયાામાંં જાહેેર થાાય, પરંંતુુ તમાારીી પાાસેે આજીવન નનાામાંં 
રહેવાાનોો હક છેે. મીીડિ�યાા માાટેે, અથવાા કોોઇ અન્ય લોોકોો માાટેે, તમનેે એળખીી શકાાય તેેવીી 
માાહિ�તીીનીી જાહેેરાાત કરવીી ગેેરકાાનૂૂનીી છેે. આમાંં સોોશિ�યલ મીીડીીયાાનોો સમાાવેશે થાાય છેે. 
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અન્ય સંંભવિ�ત પરિ�ણાામોો

﻿શંંકાાસ્પદ વ્યક્તિ�િનેે તમાારોો સંંપર્કક  કરતાંં અટકાાવવાા માાટેે સિ�વિ�લ 
ઓર્ડડરનો ો ઉપયોોગ કરવોો

જો શંંકાાસ્પદ વ્યક્તિ�િ અથવાા આરોોપીી તમાારોો સંંપર્કક  કરવાાનોો પ્રયત્ન કરેે અથવાા તમાારીી 
પજવણીી કરેે, તમેે અનેે પોોલીીસ એક સિ�વિ�લ ઓર્ડડર  માાટેે અરજી કરીી શકોો છોો. 

જુુદાા જુુદાા પ્રકાારનાા સિ�વિ�લ ઓર્ડડરો ો છેે. મોોટાાભાાગનાા શંંકાાસ્પદ વ્યક્તિ�િ અથવાા 
આરોોપીીનેે તમાારોો સંંપર્કક  કરતાંં અટકાાવવાાનોો પ્રયત્ન કરવાા માાટેે છેે. 

સિ�વિ�લ ઓર્ડડરો ો વિ�શેે CPSનીી વેેબસાાઇટ ઉપર વધુુ માાહિ�તીી માાટેે 
QR કોોડ સે્કેન કરોો અથવાા આ લિં�કનેે અનુુસરોો.

તમાારાા પોોલીીસ ઓફિ�સર, જેઓેનીી વિ�ગતોો આ માાર્ગગદર્શિ�કાાનાા પાાનાા ત્રણ ઉપર છેે, તેેઓ 
તમાારીી સાાથેે વિ�કલ્પોો વિ�શેે વાાતચીીત કરીી શકેે છેે. તમાારાા ISVA અથવાા સપોોર્ટટ  વર્કકર  
પણ મદદ કરીી શકેે છેે. 

કેેટલાાક સિ�વિ�લ ઓર્ડડરો ો અલમમાંં મુુકવાામાંં આવેે તેે કાામ પોોલીીસનુંં� છેે, ઉદાાહરણ તરીીકેે 
ડોોમેેસ્ટિ�ક વાાયોોલન્સ પ્રોોટેેક્શન નોોટીીસ (DVPN) – ઘરેેલુંં� હિં�સાા સુુરક્ષાા નોોટીીસ જો 
પોોલીીસ શંંકાાસ્પદ વ્યક્તિ�િ સાામેે આરોોપ ન મુુકવાાનુંં� નક્કીી કરેે તોો તેેઓ કેેટલાાક ઓર્ડડરો ોનોો 
ઉપયોોગ કરીી શકેે છેે. CPS, જો આરોોપીી નિ�ર્દોોષ જાહેેર થયેેલ હોોય તોો પણ એક સિ�વિ�લ 
ઓર્ડડર , જેવેાાકેે રીીસે્ટ્રે�ઇનિં�ગ ઓર્ડડર  – પ્રતિ�બંંધ હુુકમ, સ્થાાપિ�ત કરવાા માાટેે વિ�નંંતીી કરીી શકેે 
છેે. તમેે પોોલીીસનીી સાામેેલગીીરીી વગર કેેટલાાક સિ�વિ�લ ઓર્ડડરો ો માાટેે અરજી કરવાા માાટેે 
એક કાાનૂૂનીી સલાાહકાારનીી સેેવાા પણ લઇ શકોો છોો. 

તમેે મફત અથવાા પરવડીી શકેે તેેવીી કાાનૂૂનીી સલાાહ વિ�શેે માાહિ�તીી 
માાટેે QR કોોડ સે્કેન કરોો અથવાા સીીટીીઝન્સ એડવાાઇસનીી આ 
લિં�કનેે અનુુસરોો.

https://www.cps.gov.uk/legal-guidance/domestic-abuse#a13
https://www.citizensadvice.org.uk/law-and-courts/legal-system/finding-free-or-affordable-legal-help/
https://www.citizensadvice.org.uk/law-and-courts/legal-system/finding-free-or-affordable-legal-help/
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વળતર માાટેે અરજી કરવીી 

જ્યાારેે તમેે બળાાત્કાાર અથવાા જાતીીય હિં�સાાનોો પોોલીીસનેે રિ�પોોર્ટટ  કરોો છોો ત્યાારેે તમેે 
ક્રિ�મિ�નલ ઇન્જરીીઝ કોોમ્પન્સેશેન સ્કિ�મ (CICS) પાાસેેથીી કદાાચ વળતર મેેળવીી શકશોો. 

આ પૈૈસાા સરકાાર પાાસેેથીી આવેે છેે અનેે શંંકાાસ્પદ વ્યક્તિ�િ અથવાા આરોોપીી પાાસેેથીી નથીી 
આવતાા. આ વળતર માાટેે અરજી કરવાા માાટેે કોોઇ ખર્ચચ નહીંં થાાય. 

તમનેે વળતર મળે તેે માાટેે શંંકાાસ્પદ વ્યક્તિ�િ અથવાા આરોોપીી સાામેે આરોોપ મુુકવોો અથવાા 
તેેઓનેે દોોષિ�ત ઠરાાવવાામાંં આવેે તેે જરુરીી નથીી, પરંંતુુ યોોગ્યતાા માાટેેનાા નિ�યમોો અનેે 
સમયમર્યાાદાા લાાગુુ પડેે છેે. મોોટાાભાાગનાા કેેસોોમાંં તમેે અપરાાધ બન્યાાનાા બેે વર્ષષનીી અંંદર 
અરજી કરીી શકોો છોો. પરંંતુુ તેેમાંં કેેટલાાક અપવાાદોો છેે

આ નિ�યમોોનીી સમજૂતીી માાટેે QR કોોડ સે્કેન કરોો અથવાા ક્રિ�મિ�નલ 
ઇન્ક્વાાયરીીઝ કોોમ્પન્સેશેન ઓથોોરિ�ટીી (CICA)નીી વેેબસાાઇટનીી 
આ લિં�કનેે અનુુસરોો. 

વિ�ક્ટિ�મ સપોોર્ટટ  વેેબસાાઇટ ઉપર વળતર મેેળવવાા વિ�શેે કેેટલાાક 
ઉપયોોગીી વિ�ડિ�યોો જોવાા માાટેે QR કોોડ સે્કેન કરોો અથવાા આ 
લિં�કનેે અનુુસરોો. 

તમેે તમાારાા માાટેે અરજી કરવાા માાટેે એક મિ�ત્ર અથવાા કુુટુંં�બનાા સભ્યનેે પસંંદ કરીી શકોો છોો. 
તમેે તમાારાા ઇન્ડિ�િપેેન્ડન્ટ સેેક્સ્યુુઅલ વાાયોોલન્સ એડવાાઇઝર અથવાા એડવોોકેેટ (ISVA) 
અથવાા સપર્ટટ  વર્કકર  પાાસેેથીી પણ સહાાય અથવાા મદદ મેેળવીી શકશોો. 

https://www.gov.uk/claim-compensation-criminal-injury/eligibility
https://www.gov.uk/claim-compensation-criminal-injury/eligibility
https://www.victimsupport.org.uk/help-and-support/get-help/criminal-injuries-compensation/
https://www.victimsupport.org.uk/help-and-support/get-help/criminal-injuries-compensation/
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પ્રતિ�સાાદ કેેવીી રીીતેે આપવોો અથવાા ચિં�તાાઓ કેેવીી રીીતેે જણાાવવીી

જો તમનેે તમાારાા કેેસ વિ�શેે અથવાા પોોલીીસ તેેઓનીી તપાાસ કેેવીી રીીતેે કરીી રહીી છેે તેે વિ�શે 
ચિં�તાાઓ હોોય તોો તમાારાા પોોલીીસ ઓફિ�સરનેે જણાાવોો. તમેે આ માાર્ગગદર્શિ�કાાનીી શરૂઆતમાંં 
આપવાામાંં આવેેલ સંંપર્કકની ી વિ�ગતોોનોો ઉપયોોગ કરીીનેે તેેઓનેે ઇમેેઇલ અથવાા ફોોન કરીી 
શકોો છોો. એક ISVA અથવાા અન્ય સહાાયક તમનેે આમ કરવાામાંં મદદ કરીી શકેે છેે. જો 
તમાારીી પાાસેે હાાલમાંં ISVA સપોોર્ટટ  ન હોોય પરંંતુુ તમાારેે વધુુ જાણકાારીી મેેળવવીી હોોય તોો 
પૃૃષ્ઠ 10 વાંંચોો.

જો પોોલીીસ ઓફિ�સર વિ�શેે તમાારેે ચિં�તાા વ્યક્ત કરવીી હોોય, તોો તેેઓનાા સુુપરવાાઇઝરનોો 
સંંપર્કક  કરોો. તમાારાા પોોલીીસ ઓફિ�સરનેે તેેઓનાા સુુપરવાાઇઝરનીી વિ�ગતોો માાટેે પૂૂછોો અનેે 
તેેનીી અહીંંયાા નોંંધ કરોો:

સુપુરવાાઇઝરનુંં� નાામ:

ઇમેેઇલ એડે્રે�સ:

ફોોન નંંબર:	

ઔપચાારિ�ક ફરિ�યાાદ કરવાા વિ�શેે માાહિ�તીી પૃૃષ્ઠ 51 ઉપર જોઇ શકાાય છે

તમનેે લાાગેે કેે પોોલીીસ તમાારીી સાાથેે યોોગ્ય વર્તતન નથીી રહ્યાા તોો , પિ�ડિ�તનીી આચાાર 
સંંહિ�તાા – વિ�ક્ટિ�મ્સ કોોડ હેેઠળ તમનેે ફરિ�યાાદ કરવાાનોો અધિ�કાાર છેે. આ સંંહિ�તાા જણાાવેે 
છેે કેે તમનેે નીીચેેનાા અધિ�કાારોો છેે: 

	� તમાારીી સાાથેે આદર, ગરિ�માા, સંંવેેદનશીીલતાા અનેે કરુણાાપૂૂર્વવક વર્તતણૂંં�ક કરવાામાંં આવેે.

	� તમનેે ફરીીથીી પીીડિ�ત બનવાા, તમનેે ધમકીી અપાાવાા, અનેે બદલોો લેેવાાથીી સુુરક્ષિ�ત 
રાાખવાામાંં આવેે.
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	� તમાારીી ગોોપનીીયતાાનેે સુુરક્ષિ�ત રાાખવાામાંં આવેે.

	� ભેેદભાાવ વિ�નાા ફોોજદાારીી ન્યાાય પ્રક્રિ�યાાનેે સમજવાા અનેે તેેમાંં જોડાાવાામાંં મદદ પૂૂરીી 
પાાડવાામાંં આવે.ે

	� તમાારાા કેેસ વિ�શેે નિ�યમિ�તરૂપેે માાહિ�તગાાર રાાખવાામાંં આવેે

તમેે QR કોોડ સે્કેન કરીીનેે અથવાા gov.uk વેેબસાાઇટનીી આ 
લિં�કનેે અનુુસરીીનેે તમાારાા અધિ�કાારોોનીી પૂૂરેેપૂૂરીી યાાદીી મેેળવીી શકોો 
છોો

એક ઇન્ડિ�િપેેન્ડન્ટ સેેક્સ્યુુઅલ વોોયલન્સ એડવાાઇઝર અથવાા એડવોોકેેટ (ISVA) અથવાા 
અન્ય સહાાયક તમનેે એક ફરિ�યાાદ કરવાામાંં મદદ કરીી શકેે છેે. જો તમાારીી પાાસેે હાાલમાંં 
ISVA સપોોર્ટટ  ન હોોય પરંંતુુ તમાારેે વધુુ જાણકાારીી મેેળવવીી હોોય તોો પૃૃષ્ઠ 10 વાંંચોો.

પીીડિ�ત સર્વેેક્ષણોો માારફત સાારાા અનેે ખરાાબ બંંનેે અનુુભવોોનીી આપલેે 
કરવાાનીી અનૌૌપચાારિ�ક રીીતોો પણ છેે. તમાારાા ISVA અથવાા પોોલીીસ અધિ�કાારીીનેે 
પૂૂછોો કેે પોોલીીસ ફોોર્સસ પાાસેે હાાલમાંં પીીડિ�ત પ્રતિ�સાાદ અથવાા પીીડિ�ત અનુુભવ 
સર્વેે છેે કેે નહીંં. આ સર્વેેક્ષણનાા પરિ�ણાામોો સમાાન્ય રીીતેે દર વર્ષેે સપોોર્ટટ  સર્વિ�સીીઝ સાાથેે 
જોડવાામાંં આવેે છેે અનેે તેેનીી ચર્ચાા કરવાામાંં આવેે છેે. આ પોોલીીસનેે સુુધાારાા કરવાા અનેે 
તેેઓ જે ેસાારુંં  કરેે છેે તેેનાા ઉપર આગળ કાામ કરવાા માાટેે મદદ કરશે.ે 

https://www.gov.uk/government/publications/the-code-of-practice-for-victims-of-crime/code-of-practice-for-victims-of-crime-in-england-and-wales-victims-code
https://www.gov.uk/government/publications/the-code-of-practice-for-victims-of-crime/code-of-practice-for-victims-of-crime-in-england-and-wales-victims-code
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﻿એક ઔપચાારિ�ક ફરિ�યાાદ કરવીી 

તમે QR કોોડ સે્કેન કરીીનેે અથવાા નીીચેેનીી લિં�ક અનુુસરીીનેે ઔપચાારિ�ક ફરિ�યાાદ કરીી 
શકોો છોો. 

એક ઇન્ડિ�િપેન્ડન્ટ સેેક્સ્યુુઅલ વાાયોોલન્સ એડવાાઇઝર અથવાા એડવોોકેેટ (ISVA) 
અથવાા અન્ય સહાાયક તમનેે ફરિ�યાાદ કરવાામાંં મદદ કરીી શકેે છેે.

ઓનલાાઇન ફરિ�યાાદ કરવાા માાટેે QR કોોડ સે્કેન કરોો અથવાા આ 
લિં�કને અનુુસરોો

તમાારાા પોોલીીસ એન્ડ ક્રાાઇમ કમિ�શનર (PCC)

PCC પોોલીીસ બજેટે નક્કીી કરવાા અનેે તમાારાા સ્થાાનિ�ક વિ�સ્તાારમાંં પોોલીીસનેે જવાાબદાાર 
બનાાવવાા માાટેે જનતાા માારફત ચુંં�ટવાામાંં આવેે છેે. 

PCCનીી સંંપર્કકની ી વિ�ગતોો 

https://www.police.uk/fo/feedback/complaints/complaints/complain-about-the-police/
https://www.police.uk/fo/feedback/complaints/complaints/complain-about-the-police/
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ઇન્ડિ�િપેેન્ડન્ટ ઓફિ�સ ફોોર પોોલીીસ કોોન્ડક્ટ (IOPS)

જો તમેે તમાારીી ફરિ�યાાદનાા પોોલીીસ પ્રતિ�ભાાવથીી નાાખશ હોોવ, તોો તમેે સ્વતંંત્ર સંંસ્થાા 
પાાસેેથીી સમીીક્ષાાનીી વિ�નંંતીી કરીી શકોો છોો.

IOPC એક સ્વતંંત્ર સંંસ્થાા છેે જે ેપોોલીીસ વિ�શેેનીી ફરિ�યાાદોો પર દેેખરેેખ રાાખેે છેે. 

વેેબસાાઇટ: policeconduct.gov.uk

ટપાાલ માારફત: PO Box 473, Sale, M33 0BW

ફોોન: 0300 020 0096

ઇમેેઇલ:enquiries@policeconduct.gov.uk

ટેેક્સ્ટ રીીલેે: જો તમનેે વાાતચીીત માાટેે ટેેક્સ્ટ રીીલેે સર્વિ�સનીી 
જરૂરિ�યાાત હોોય, તોો મહેરબાાનીી કરીીનેે 18001 8104 1220 
ઉપર કોોલ કરોો. આ સર્વિ�સનોો ઉપયોોગ કરવાા માાટેે તમાારેે 
તમાારાા ફોોન અથવાા કોોમ્પ્યુુટર ઉપર રીીલેે UK એપ ઇન્સ્ટોોલ 
કરવીી પડશેે. 

બ્રિ�ટિ�શ સાાઇન લૅૅન્ગવેેજ વધુુ માાહિ�તીી માાટેે 
ઇન્ક્વાાયરીીઝ ટીીમ (પૂૂછપરછ ટીીમ)નોો સંંપર્કક  સાાધોો 
enquiries@policeconduct.gov.uk

https://www.policeconduct.gov.uk/
mailto:enquiries%40policeconduct.gov.uk?subject=
mailto:enquiries%40policeconduct.gov.uk?subject=
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મદદ અનેે સ્થાાનિ�ક માાહિ�તીી 

વિ�ક્ટીીમ્સ કોોડ

વિ�ક્ટીીમ સપોોર્ટટ  માાહિ�તીી પોોર્ટટલ

ક્રાાઉન પ્રોોસિ�ક્યુશુન સર્વિ�સ – બળાાત્કાાર અનેે ગંંભીીર જાતીીય 
હુુમલાાનોો બોોગ બનેેલાાઓ માાટેે માાર્ગગદર્શિ�કાા

From Report to Court – A handbook – રિ�પોોર્ટટ  
આપવાાથીી કોોર્ટટ  સુુધીી – એક માાર્ગગદર્શિ�કાા

રાાષ્ટ્રીી� ય સહાાય – ઘરેેલુુ હિં�સાા

રાાષ્ટ્રીી� ય હેેલ્પલાાઇનોો – જાતીીય હિં�સાા

સર્વાાઇવર્સસ હેેન્ડબુકુ (વિ�મેેન્સ એઇડ)

https://www.gov.uk/government/publications/the-code-of-practice-for-victims-of-crime/code-of-practice-for-victims-of-crime-in-england-and-wales-victims-code
https://www.victimsupport.org.uk/users/
https://www.cps.gov.uk/rape-victims-guide
https://www.cps.gov.uk/rape-victims-guide
https://www.rightsofwomen.org.uk/get-advice/criminal-law-information/from-report-to-court-a-handbook-for-adult-survivors-of-sexual-violence/
https://www.rightsofwomen.org.uk/get-advice/criminal-law-information/from-report-to-court-a-handbook-for-adult-survivors-of-sexual-violence/
https://www.nhs.uk/live-well/getting-help-for-domestic-violence/
https://www.nhs.uk/live-well/sexual-health/help-after-rape-and-sexual-assault/
https://www.womensaid.org.uk/information-support/the-survivors-handbook/
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